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Expériences en conscience

BALADES MEDITATIVE S
EN CAPPADOCE

A LA RENCONTRE DES VALLEES FEERIQUES
DES PREMIERS CHRETIENS

Avec lesaccompagnemenrd expérimentés de

Christophe MOULIER, psychothérapeute
Luc LABAT, géobiologue et conseiller en santé

Voyage spirituel et nitiatique en Turquie

Du 8 au 15 Mai 2010
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Christophe MOULIER & Luc LABAT

U Christophe MOULIER, psychothérapeute

A | a sétudes eunivatsdairesen psychanalytique,
Christophe Moulier se tournevers les psychothérapies
corporelles, dont le Rebirth dans laquelleil trouve une
approche pluggl obal e de | 6humai n, I nc
énergétiques et sacrées du Vivant.

Sapratfue soOest C 0 nes rrencontréseaveala f i |
psychologie transpersonnelle, la symbolique jungienne et
| 6i nterpr®tation des r°ves.

Depuis vingt ansChrisbphe Moulier approfondiégalement
son approche du Sensible : géobiologie, médecines
énergeéticiennes, enseignementslitrannels sont les voies qui

| oivrent au contaate la face féminine du emde.

U Luc LABAT, géobiologue et conseiller en santé

Aprés s ®tudes en archit-Mtsture
de Toulouse oil se passionnepouré ar chi t ectur e
Luc Labat se découvre une passion pbudb ®ner g®t i
chinoise, | 6hom®opat hi e, l e vy
g®obi ol ogi edesdfdrmes i lenvivdntu e n c e

«© Sonapproche sensibleao nt i n u ® nadath®entparu e r
. | 6appr of ondi «Ehéoneedes Forthes etl das
- Champs de Cohérenee

Depui s une Vvi s@mnaiindee nd ® a Ravessalse fonrtionsnde maitre
d 6uvre, de conseiller en Architecture Naturelle, ainsi que de géobiologue, de formateur, et de
thérapeute.

Il nourrit ainsiune activité riche et variée autour des phénomeénestiedsenla construction
dubienr°t re fondament al pwants. | 6ensembl e des °tr e

En 1996, Lucet Christophe fondent «Les vies Dansens, concept original de marche
me®di tative, ~ |l a crois®e de | 6®coute ®ner g®t

Luc et Christophe ont accompagné ce voy@gaplusieurs foiset y ont tissé une egpence
et des amitiéfortpr ®ci eusesé
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«L 6 enceramene a la fuite des reperes habituels
nous invitant a la création de possibles.

Léberrance earsneembl! e,
permet une autre perception du monde
le miroir se déforme, la réalist présence,
les vies dansent.

Léautre est paysage.

Et sb6bouvre | e chem
de notre perte a notre reconnaissance,
en partageant | 6ex
de la rencontre sensible avec le lieu,
pays sage,
reflet de notre propre conscience.

Decettech ®r ence, ®mewnpge |
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POURQUOI LA CAPPADOCE ?

La Capmdoceen pleinc T wela Turcuie, nous offred 6 e x t r a o valtésmeatufrqees
les pluies et les ventsculptentau fil du tempsen leurd o nnant doefoermegsaor di
féminines et lunaires!

Ici, les lommesy ont égalementreusé leurs habitations, constreitirs cités, maigussiune
mul titude doé®g toutafaissurgranantésa mbi ances
Leurtravail a magnifié ce creuset.

un paysage merveilleax seuf fplue sdant 6d

Coest
|l 6habitant intime. Cbest aadtraitsdes pemiers chétiense r ®g

o O

Nous y croiserongdes légendes rihies de lecons qui inspireront nos méditationsle
myst ®ri eux 9 me venucherchérla cainturd derla Reineedes Amazénes
Nous nous interrogerons slar relation masculifféminin que nous offre cenythe, etsurla
représentation de cettemeuse ceintur@ans notre processus intériéur
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Mar cher en Cappadoceée

Baigner dans | 6®tat profond
doéoi mmobilit® de ses vall ®es
Cboest ce que | es Anciens S
depuis la nuit des tempset ils I6 o n't i nscrit

toutes leurs églises ou autres lieux de soins.

Vivre ce Hauil i

eu, c
gui | 6habite

cbest ®prouve
et t

r
reconna’ re

Lors de cette rencontre, nous nous ajusterons pour
nous aussvibrer dans cetalignement

Les lieux visités vont nous en enseigner la postire,
nous la favoriserons par notre attitude

Voici la un enseignement simplattentif aux sens du corps et des circonstancaspeut se
vivre une alchimed ans | 6or di'lnaire incarn®

Graceaux apports de la Géobiologiaousdécouvrironscomment les Anciens accordaiend
leurs espaces sacréin quela Vie y vibre en harmonieorientations solaires ou lunaires,
messages des formes, asymbolique et architecture énergétiquel

LART DU VOYAGE

Le voyage devient un artous e pratique | 6ou
ciur, |l a parole authentique, I
humains cercles de paroles, moments de silences, soins,

soir®es de f°tes, dansedr@éet
coincidemce qui sooflfrirait en cade

Nous partagerons aussi beaucoup autour des expériences
présentes de chacun ou du groupe.

Elles nousmontreront concretement la philosophie de cet
art du voyage qubest | a vie.

Nous sommes dans la lignée demsmissions traditionnelles
ou | 6ensei on@amentnoastfi g®, p I
impliquantle chercheur dans sa voie.
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NOS FONDAMENTAUX LOG ISTIOUES

Le chemin est | e reflet du voyageur, | e |

Notre programme sera rythmé selon @ps, permettant ainsi de conjuguer les avantages d'un
voyage individuel avec ceux d'un voyage en groupe :

1. Des temps d'expériences en conscience "in sit(ihdividuel et groupe)
Ces expériences sont explicitées dans notre programme grace au Visue X

2. Des temps de partagporteurs de fluidité et d'intégration (groupe).
Ces temps prendront naturellement leur place dans le vécu du groupe et ne
sont pas tous planifiés a I'avance.

3. Des temps libregpour étre au plus prés de vos déstrbesoins
(individuel)

Ces 3 espacdsemps apporteront une respiration de confort, de fluidité et de liberté.
Cette formule vous aidera dans le vécu entier de votre propre voyage intérieur et extérieur.

PROGRAMME AU FIL D AJNE JOURNEE

Nous proposons leoyage comme uquotidien de baladestranquille s, de méditations et
doexp®riences.

Ainsi, nous commeng¢ons nos journées par pragique matinale avant le petit déjeuner
C 6 dasumh temps de contact avec soi et le groupe, avec son corps et la journgienouv

Puis la marche apaisel 6 agi t at i @tnnous mehd ——
disponible al a r encont r e, ufe balage ed :
douceur, respectueuse du rythme intérieur de chacun, pon
de nombreuses pauses, suralsonnableslistances.

La relation avecleslieux estnotre outil de travail principal.
Cbodest | eoud enseignel dtitade a adopter et nou:
guidedans le vécu du moment.

Nous pourrons y vivrene célébrationyn acte deyuérison, un §'
cheminement i t uel , u n travhilagni em&ewenos y
ciurs ° f°ter | ks étres,ele lieo etviel,
moment!

Nous piqueniquons sur le lieu qui nous appekg prenons le
temps de continuer ensuite nos explorations.

Tempslibreset doi nt ®gr ati on.
Diner le soir dans notre pension.
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[ NOTRE LIEU D AACCUEIL : AU Ci U FDE LA CAPPADOCE ]

pension, sit we®@Gcappadocpfééaqen c 1 ur

pierre du paysavec une petite co intérieure et és terrasseua
. vues imprenables, et vous serez surtout enchanté par
% convivialité des lieux et pda jovialité de votre hote

concoctés pawos hétes, vous viendremus prélasser dans un
confortablesalon de coussindoire un thé discuter prendre le
temps, apprécier le talent de vos hotes aussiciend

ITINERAIRE DE CE VOY AGE INITIATIOUE

Pour privilégier la dimension initiatique de ce voyage et s'adapter avecesagesmergies du
moment, | O6itin®raire sera ajust® au jour

J17 Samedi8 Mai 2010: Aéroport ANKARA i UCHISAR

Transfert depuit 6 a ® d @ A o tRdairrregoindre Uchisar (environ 200km)
Installation dans notre chaleureuse et coquette pension

Découverte du village de ses ruelles et des premiers contacts souriants dalsemts.

Contemplation du coucher du soleiblepuis le Kalesi, son chateau troglodyte, point culminant

de la Cappadoceg(selon horairel d@rrivée)
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Nous serons chaleureusement accueillis dans une coquette

Vous découvrirez une maison pleine de charme, taillée dans la

la

Le soir, apres avoir golté les saveurs des mets traditionnels

d



J21 Dimanche9 Mai 2010: LA VALLEE DES PIGEONNIERS - ZELVE

~~ . Deépart a pied qmiisla pension, pour
¢ rejoindrela Vallée des Pigeoniers et

S . : . )

- atteindre levillage typique deésoréme.
Exploratond 6 ®g |l i ses t, r
datantdu 4éme sieclé

5 Puis, @&écouverte dMusée @& Plein Air de
o Zelve,anci en habitat
e chrétienne (ler au 13eme siéclg

Nous toucheronk une ambiance trés interise

Zelve estancienne ville troglodytiqueh abi t ®e jusquden 1950 et qui
importantdelaCagpdoce chr ®t i enne, cbdest 1ci que Cl at
une Vi eo.

J371 Lundi 10 Mai 2010: Cité souterraine deDERINKUYU

Descente dans les profondeurs de la tergela découverte des
racines de la civilisation chrétienne.

Nous vous réservons guelqussprisesdevinant la vie des
ancétresle cette citémélant quotidien etpiritualité.

Puis, bain, détente, et temps de méditatod ans | a sour ce
chaude naturelle de Hadji (nous aurons le bassin réservé pour
notre goupe!)

Une autre forme de profondeur, en résonnance avec celle éprouvée
le matinn? me é
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J471 Mardi 11 Mai 2010: La Vallée Rougede K 1ZILCUKUR

Expl or at i onenaturepux eodleuds dhouiesle rouge et rose

En atteignant leiltage deCavisin,.nous d®couvrirons | 6®gl i se Sai
plus anciennes églises de Cappadoce

Cette ®glise se dresse au milieu dobéuousgruy r
offre une vuencroyablesur I'ensemble dia région.

Temps de méditation

J571 Mercredi 12 Mai 2010: CanyvoniHsrRacr ® do

Départpourle anyon sauvage de | a Vall ®e dél hl ar a
Errance tranquille dans le canyon en longeant la riviere, riche0fleégliseparsemées au
milieu des rochers ete la végétation. Déjeuner au bord de la riviere dans ce cadre de fraicheur.
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