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BALADES MEDITATIVE S 

EN CAPPADOCE 
 

A LA RENCONTRE DES VALLEES FEERIQUES  

DES PREMIERS CHRETIENS 
 

      
 

Avec les accompagnements expérimentés de 
 

Christophe MOULIER, psychothérapeute 

Luc LABAT, géobiologue et conseiller en santé 
 

Voyage spirituel et initiatique en Turquie 
 

Du 8 au 15 Mai 2010 
Pont de lôAscension  

 

 

OASIS VOYAGES ï EXPERIENCES EN CONSCIENCE 

Bureaux (+33) 04 78 02 90 51 ï contact@oasis-voyages.com ï www.oasis-voyages.com 

OASIS 146, chemin de la Mouille F-69530 ORLIENAS ï France 

 

En conformité avec la réglementation et pour votre sécurité, 

  Oasis Voyages est titulaire de la licence de voyagiste LI069-07-006. 

Assurance RC GENERALI VOYAGES 4 000 000ú - 

 Garantie financi¯re 99092ú APS 

 

 

 

 

En conformité avec la réglementation et pour votre sécurité,  

Oasis Voyages est titulaire de la licence de voyagiste LI069-07-006. 
         Assurance RC GENERALI VOYAGES 4 000 000ú - 

 Garantie financi¯re 99092ú APS 
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ü Christophe MOULIER, psychothérapeute 

 
 

A la suite dôétudes universitaires en psychanalytique, 

Christophe Moulier se tourne vers les psychothérapies 

corporelles, dont le Rebirth, dans laquelle il trouve une 

approche plus globale de lôhumain, incluant les dimensions 

énergétiques et sacrées du Vivant.  

 

Sa pratique sôest construite au fil de ses rencontres avec la 

psychologie transpersonnelle, la symbolique jungienne et 

lôinterpr®tation des r°ves.  

 

Depuis vingt ans, Christophe Moulier approfondit également 

son approche  du Sensible : géobiologie, médecines 

énergéticiennes, enseignements traditionnels sont les voies qui 

lôouvrent au contact de la face féminine du monde.  

 

 

ü  Luc LABAT, géobiologue et conseiller en santé 

Après ses ®tudes en architecture ¨ lô®cole des Beaux-Arts 

de Toulouse où il  se passionne pour lôarchitecture naturelle, 

Luc Labat se découvre une passion pour lô®nerg®tique 

chinoise, lôhom®opathie, le yoga, lôalimentation saine, la 

g®obiologie et lôinfluence des formes sur le vivant. 

 

Son approche sensible a continu® dô®voluer, notamment par 

lôapprofondissement de la  « Théorie des Formes et des 

Champs de Cohérence ».  

 

Depuis une vingtaine dôann®es son identit® sôexprime à travers des fonctions de maître 

dôîuvre, de conseiller en Architecture Naturelle, ainsi que de géobiologue, de formateur, et de 

thérapeute. 

 

 Il nourrit ainsi une activité riche et variée autour des phénomènes essentiels à la construction 

du bien-°tre fondamental pour lôensemble des °tres vivants.  

 

En 1996, Luc et Christophe fondent « Les vies Dansent », concept original de marche 

m®ditative, ¨ la crois®e de lô®coute ®nerg®tique et du cheminement humain. 

 

Luc et Christophe ont accompagné ce voyage déjà plusieurs fois, et y ont tissé une expérience 

et des amitiés fort pr®cieusesé 

 

Christophe MOULIER & Luc LABAT  
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« Lôerrance amène à la fuite des repères habituels 

nous invitant à la création de possibles. 

 

Lôerrance ensemble, la co-errance 

permet une autre perception du monde : 

le miroir se déforme, la réalité est présence, 

les vies dansent. 

 

Lôautre est paysage, personnage. 

 

Et sôouvre le cheminement 

de notre perte à notre reconnaissance, 

en partageant lôexp®rience 

de la rencontre sensible avec le lieu, 

pays sage, 

reflet de notre propre conscience. 

 

De cette coh®rence, ®merge lô®vidence... » 
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La Cappadoce, en plein cîur de la Turquie, nous offre dôextraordinaires vallées de tuf,  que 

les pluies et les vents sculptent au fil du temps en leur donnant dôextraordinaires formes 

féminines et lunaires ! 

 

 

Ici, les hommes y ont également creusé leurs habitations, construit leurs cités, mais aussi une 

multitude dô®glises aux ambiances tout à fait surprenantes ! 

Leur travail a magnifié ce creuset. 

 

 

Côest un paysage merveilleux et puissant dôinspiration. Le souffle de lôesprit en est 

lôhabitant intime. Côest ainsi que cette r®gion fut le refuge et la retraite des premiers chrétiens. 

 

 

Nous y croiserons des légendes riches de leçons, qui inspireront nos méditations : le 

myst®rieux 9¯me travail dôHercule, venu chercher la ceinture de la Reine des Amazonesé 

Nous nous interrogerons sur la relation masculin-féminin que nous offre ce mythe, et sur la 

représentation de cette fameuse ceinture dans notre processus intérieuré 

 

 

POURQUOI LA CAPPADOC E ? 
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Marcher en Cappadoceé  
 
Baigner dans lô®tat profond de pr®sence, de  silence et 

dôimmobilit® de ses vall®es f®eriquesé 

  

Côest ce que les Anciens sont venus trouver l¨, 

depuis la nuit des temps, et ils lôont inscrit par 

toutes leurs églises ou autres lieux de soins. 
 

 

Vivre ce Haut-Lieu, côest ®prouver cet ®tat de  pr®sence 

qui lôhabite et reconna´tre cet espace en nous m°me. 

 

 

Lors de cette rencontre, nous nous ajusterons pour 
nous aussi vibrer dans cet alignement. 

 

Les lieux visités vont nous en enseigner la posture, et 

nous la favoriserons par notre attitude. 

 

Voici là un enseignement simple, attentif aux sens du corps et des circonstances, où peut se 

vivre une alchimie dans lôordinaire incarn® ! 

 

Grâce aux apports de la Géobiologie, nous découvrirons comment les Anciens « accordaient » 

leurs espaces sacrés afin que la Vie y vibre en harmonie : orientations solaires ou lunaires, 

messages des formes, art symbolique et architecture énergétique ! 

 

 

    

Le voyage devient un art où se pratique lôouverture du 

cîur, la parole authentique, le contact vrai, le partage entre 

humains : cercles de paroles, moments de silences, soins, 

soir®es de f°tes, dansesééet dans lôaccueil de toute autre 

coïncidence qui sôoffrirait en cadeau ! 

 

Nous partagerons aussi beaucoup autour des expériences 

présentes de chacun ou du groupe.  

 

Elles nous montreront concrètement la philosophie de cet 

art du voyage quôest la vie. 

 

Nous sommes dans la lignée des transmissions traditionnelles 

ou lôenseignement est oral, non fig®, plus volatileé 

impliquant le chercheur dans sa voie.  

LôART DU VOYAGE  
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Le chemin est le reflet du voyageur, le lieu est reflet de lô°tre. 

 

Notre programme sera rythmé selon 3 temps, permettant ainsi de conjuguer les avantages d'un 

voyage individuel avec ceux d'un voyage en groupe : 

 

  1. Des temps d'expériences en conscience "in situ" (individuel et groupe) 

   Ces expériences sont explicitées dans notre programme grâce au visuel :  

 

  2. Des temps de partage porteurs de fluidité et d'intégration (groupe). 

   Ces temps prendront naturellement leur place dans le vécu du groupe et ne  

   sont pas tous planifiés à l'avance. 

 

  3. Des temps libres pour être au plus près de vos désirs et besoins 

  (individuel) 

 

Ces 3 espaces-temps apporteront une respiration de confort, de fluidité et de liberté. 

Cette formule vous aidera dans le vécu entier de votre propre voyage intérieur et extérieur. 

 

 
 

Nous proposons le voyage comme un quotidien de balades tranquille s, de méditations et 

dôexp®riences. 

 

Ainsi, nous commençons nos journées par une pratique matinale avant le petit déjeuner. 

Côest là un temps de contact avec soi et le groupe, avec son corps et la journée nouvelle. 

 

Puis la marche apaise lôagitation int®rieure et nous rend 

disponible à la rencontre, ¨ la d®couverteé une balade en 

douceur, respectueuse du rythme intérieur de chacun, ponctuée 

de nombreuses pauses, sur de raisonnables distances. 

 

La relation avec les lieux est notre outil de travail principal.   
Côest le lieu qui nous enseigne lôattitude à adopter et nous 

guide dans le vécu du moment.  

 

Nous pourrons y vivre une célébration, un acte de guérison, un 

cheminement rituel, un chantéou tout travail qui amène nos 

cîurs ¨ f°ter les retrouvailles avec les êtres, le lieu et le 

moment ! 

 

Nous pique-niquons sur le lieu qui nous appelle, et prenons le 

temps de continuer ensuite nos explorations. 

 

Temps libres et dôint®gration. 

Dîner le soir dans notre pension. 

NOS FONDAMENTAUX LOG ISTIQUES  
 

PROGRAMME AU FIL D ôUNE JOURNEE 
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Nous serons chaleureusement accueillis dans une coquette 

pension, situ®e en plein cîur de la Cappadoce féérique ! 

 

Vous découvrirez une maison pleine de charme, taillée dans la 

pierre du pays, avec une petite cour intérieure et des terrasses aux 

vues imprenables, et vous serez surtout enchanté par la 

convivialité des lieux et par la jovialité de votre hôte ! 

 

Le soir, après avoir goûté les saveurs des mets traditionnels 

concoctés par vos hôtes, vous viendrez vous prélasser dans un 

confortable salon de coussins, boire un thé, discuter, prendre le 

temps, apprécier le talent de vos hôtes aussi musiciens !  

  
 

 
 

Pour privilégier la dimension initiatique de ce voyage et s'adapter avec sagesse aux énergies  du 

moment, lôitin®raire sera ajust® au jour le jour.  

 

J1 ï Samedi 8  Mai 2010 : Aéroport  ANKARA  ï UCHISAR 

 
Transfert depuis lôa®roport dôAnkara pour rejoindre Uchisar (environ 200km). 

Installation dans notre chaleureuse et coquette pension. 

  

Découverte du village, de ses ruelles et des premiers contacts souriants de ses habitants. 

 
Contemplation du coucher du soleil depuis le Kalesi, son château troglodyte, point culminant 

de la Cappadoce.  (selon horaire dôarrivée) 

 

 

NOTRE LIEU DôACCUEIL  : AU CíUR DE LA CAPPADOCE 
 

ITINERAIRE DE CE VOY AGE INITIATIQUE  
 



OASIS VOYAGES ï TUR CM 10 ï Cappadoce avec C. Moulier & L. Labat          Page 8 / 14 

J2 ï Dimanche 9 Mai 2010 : LA VALLEE DES PIGEONNIERS - ZELVE  

 
 

Départ à pied depuis la pension, pour 

rejoindre la Vallée des Pigeonniers et 

atteindre le village typique de Gorëme. 

 
Exploration dô®glises tr¯s ®tonnantes, 

datant du 4ème siècle ! 

   
Puis, découverte du Musée en Plein Air de 

Zelve, ancien habitat dôune communaut® 

chrétienne (1er au 13eme siècle !)  

 

 

Nous toucherons là une ambiance très intense ! 

Zelve est ancienne ville troglodytique habit®e jusquôen 1950 et qui fut un centre religieux tr¯s 

important de la Cappadoce chr®tienne, côest ici que Claude Lelouch a tourn® son film ñToute 

une Vieò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J3 ï Lundi 10 Mai 2010 : Cité souterraine de DERINKUYU   

 
Descente dans les profondeurs de la terre à la découverte des 

racines de la civilisation chrétienne.  

 

Nous vous réservons quelques surprises, devinant la vie des 

ancêtres de cette cité, mêlant quotidien et spiritualité. 

 

 

Puis, bain, détente, et temps de méditation dans la source dôeau 

chaude naturelle de Hadji (nous aurons le bassin réservé pour 

notre groupe !) 

 

Une autre forme de profondeur, en résonnance avec celle éprouvée 

le matin m°meé 
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J4 ï Mardi 11 Mai 2010 : La Vallée Rouge de K IZILÇUKUR  : 

 
Exploration ¨ pied dôune nature aux couleurs inouïes de rouge et rose ! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

En atteignant le village de Cavusin, nous d®couvrirons lô®glise Saint Jean Baptiste, lôune des 

plus  anciennes églises de Cappadoce !  

 

Cette ®glise se dresse au milieu dôun gruy¯re dôhabitations troglodytiques incroyables et nous 

offre une vue incroyable sur l'ensemble de la région. 

 

Temps de méditation.  

 

J5 ï Mercredi 12 Mai 2010 : Canyon sacr® dôILHARA  

 
Départ pour le canyon sauvage de la Vall®e dôIhlara.  

Errance tranquille dans le canyon en longeant la rivière, riche des 100 églises parsemées au 

milieu des rochers et de la végétation. Déjeuner au bord de la rivière dans ce cadre de fraîcheur. 

 

        


