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JORDANIE  : LA DESTINEE DôUN ROI 
 

PETRA : lôune des 7 nouvelles merveilles du monde,  

WADI RUM  : la majest® du d®sert de Lawrence dôArabie  

  
MEDITATION S & RITUELS CHAMANIQUE S 

VOYAGE INTERIEUR &  EVEIL DES SENS 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

avec lôaccompagnement expérimenté 

et les enseignements de   
 

Monique GRANDE 

Voyage initiatique en JORDANIE 
Du 1

er
 au 9 Mai 2010 

 
OASIS VOYAGES ï EXPERIENCES EN CONSCIENCE 

 

TROPHEE 2009 DU NOUVEL ENTREPRENEUR DU VOYAGE 

 
Bureaux (+33) 04 78 02 90 51 ï contact@oasis-voyages.com ï www.oasis-voyages.com  

OASIS 146, chemin de la Mouille F-69530 ORLIENAS ï France 

 

En conformité avec la réglementation et pour votre sécurité, 
Oasis Voyages est titulaire de la licence de voyagiste LI069-07-006. 

Assurance RC Pro  4 000 000ú - Garantie financi¯re 99092ú APS 

mailto:contact@oasis-voyages.com
http://www.oasis-voyages.com/
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Le côté chaleureux de Monique Grande rime avec sa douceur et 

sa profondeur. Son inspiration sans limite se plaît à impulser chez 

ceux et celles qui la côtoient un éveil à leur propre lumière. 

 

Eprise de vérité et de liberté, son parcours de musicienne puis de 

th®rapeute t®moigne dôune ardeur de vie et dôune constante 

recherche int®rieure, guid®e par la musique et la danse de lô©me. 

 

Elle anime des cercles de paroles avec ouverture et sensibilité. 

Ses recherches sur lô®volution des identit®s hommes-femmes ainsi 

que les groupes de femmes et dôhommes quôelle accompagne en 

France, en Suisse et en Belgique, viennent nourrir son travail 

dôauteur et de conf®renci¯re. 

 

 

Ses jeux « Féminitude » et  « LôOdyss®e du couple » traitent de ses sujets favoris : le voyage 

int®rieur, lô®veil au sacr® et ¨ lôamour.  

Pour plus dôinformations : http://www.feminitude.fr/ 

 

Audacieuse et novatrice, elle co-crée avec artistes, auteurs et inventeurs dans une démarche 

globale et vivante, avec comme objectif lôincarnation de sa touche personnelle et une qu°te de 

valeurs collectives essentielles et porteuses de sens pour le monde dôaujourdôhui.   

 

Autour de pratiques issues de toutes les traditions, Monique GRANDE travaille depuis plus de 

20 ans sur le th¯me du f®minin. Telle une accoucheuse dô©me, elle aime ¨ ®clairer les personnes 

qui d®sirent enfanter de leurs talents et aimer sans sô®loigner de leur ç soi ».  

 

Monique GRANDE vous accompagne avec bienveillance, simplicité et authenticité. 

Elle prend soin de respecter les besoins de liberté de chacun tout en balisant le travail en 

conscience.  

 

 

Monique GRANDE vous invite à vivre ce séjour sous le signe de la présence et de 

lôintensit®. 

MONIQUE GRANDE  
 

http://www.feminitude.fr/
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Ravie et comblée par son premier circuit en Jordanie avec Oasis Voyages, Monique 

GRANDE propose une nouvelle exploration de ce magnifique pays. 

 

Sensible au fait que la vie nous appelle à maintenir 

constamment une vibration haute pour attirer 

le meilleur, ce séjour se déroule sous le signe  

de la pr®sence et de lôintensit®. 

 

En Jordanie, la densité des éléments est 

particulière.  

 

Elle nous aligne entre Ciel et Terre, favorisant  

les instants dôextase et de r®g®n®ration sur des lieux 

sublimes. Lôaccueil privil®gi® du peuple 

Jordanien emprunt de noblesse, de respect et du 

partage du cîur participent à ces instants de grâce 

et de beauté. 

 

Dans ce pays, le temps sô®tire, le soleil r®chauffe, la 

flamme charnelle du corps se ravive,  

le cîur et lô°tre respirent dôun nouveau souffle. 

Notre intensité de présence au monde devient plus 

vivante et plus joyeuse. Ici lôunivers tout entier 

semble nous bercer comme la mer balance doucement la perle dans lô®crin.  

 

Entre silence, présence et reliance, notre voyage sôarticule autour de différents rituels 

sacrés : chaque jour, un rite particulier nous invite à explorer une présence à soi-même plus 

consciente. Issu de traditions séculaires, chaque rituel est soigneusement choisi pour célébrer 

lôinstant présent et nous permettre de communiquer avec les forces de lôunivers. Ici il aiguise  

la conscience et tisse un pont entre vie intérieure et vie extérieure. Là, il favorise le ressenti, 

affine la sensibilité et dissout les forteresses int®rieuresé Progressivement, un lien subtil  

se cr®e, ravivant notre pr®sence ¨ lôautre et au monde et animant au plus profond de nous  

une intensité nouvelle, propice à notre épanouissement. 

 

Notre quotidien sôenchante d¯s le matin avec la lumi¯re du soleil. Puis nous nous rendrons  

sur des lieux magiques pour nous mettre en résonnance avec les éléments. Ciel bleu, lumière 

intense, pierres sculptées ou sable fin nous mènent vers des points de vue féériques favorables 

à un temps de célébration privilégiée. La journée se poursuit avec la découverte du site, au gré 

de quelques marches silencieuses et la soir®e sôalanguit autour dôun repas convivial, 

contemplatif ou festif selon lôendroit.  

 

Bien plus quôun simple voyage, côest un nouvel art de présence à la vie qui nous est proposé, 

un écrin superbe pour vous éveiller à notre nature divine et solaire.  

Les rituels proposés agissent comme les révélateurs de notre identité profonde. 

 

Un voyage qui parle à tous ceux qui désirent affiner leur quête de sacré et de lumière.   

LE SENS DE CE VOYAGE INITIATIQUE EN  JORDANIE  
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ü Les enseignements « in situ » de Monique GRANDE. 

ü Un circuit unique  qui vous conduira, au-delà de la majesté des paysages, vers des   

     lieux  sacrés, issus de la tradition du peuple jordanien. 

ü Lôexp®rience dôun voyage ¨ travers lôHistoire 

ü Lôinoubliable site de Pétra, vestiges l®gendaires dôune civilisation lointaine.  

ü Lôambiance dô®ternit® du désert du Wadi Rum et des montagnes de la Jordanie. 

ü Lôexp®rience de flottaison et dôabandon dans la Mer Morte 

ü Un encadrement de haut niveau garanti tout au long du circuit. 

ü Lôorganisation raffin®e et professionnelle dôOasis Voyages. 

 

 

 

 

 

 

Notre programme sera rythmé selon 3 temps, permettant ainsi de conjuguer les avantages d'un 

voyage individuel avec ceux d'un voyage en groupe : 
 

  1. Des temps d'expériences en conscience "in situ" (individuel et groupe) 

   Ces expériences sont explicitées dans notre programme grâce au visuel :  

 

  2. Des temps de partage porteurs de fluidité et de guérison (groupe). 

   Ces temps prendront naturellement leur place dans le vécu du groupe. 
 

  3. Des temps libres pour être au plus près de vos désirs et besoins (individuel) 

   avec notamment une chambre individuelle pour une meilleure intégration. 
 

Ces 3 espaces-temps apporteront une respiration de confort, de fluidité et de liberté. 

Cette formule vous aidera dans le vécu entier de votre propre voyage intérieur et extérieur. 

 

 
 

 

 

 
 

AMMAN ï MADABA - MER MORTE ï PETRA ïWADI RUM ïAMMAN  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN VOYAGE EXCEPTIONN EL ! 
 

NOS FONDAMENTAUX LOG ISTIQUES 
 

ITINERAIRE GENERAL  
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J1 :  Samedi 1er Mai 2010 : AMMAN  

 

Installation ¨ lôh¹tel, d´ner et nuit.  
 

J2 : Dimanche 2 Mai 2010 : MER MORTE ï MADABA - PETRA  

 

Nous tissons ¨ lôh¹tel nos premiers ®changes et faisons connaissance avec notre guide  

et notre chauffeur. 

 

Nous découvrons Madaba, « Ville des mosaïques » abritant 

la fameuse carte en mosaïque de Jérusalem et de la Terre 

Sainte, et composée de deux millions de pièces taillées dans 

des pierres locales très colorées. Nous y découvrons les 

collines, vallées, villes et villages de la région jusqu'au delta 

du Nilé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous atteignons ensuite le Mont Nébo, lieu de la mort du prophète Moïse, balcon naturel 

au-delà duquel, selon le récit biblique, s'ouvre pour le prophète l'espérance de la Terre 

promiseé  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devant un paysage presque lunaire, se dresse le mémorial de Moïse et les vestiges de sa 

basilique, édifiée par les moines du VIe siècle. 

PROGRAMME  
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D®couverte de la forteresse crois®e dôEl Karak, le krak des Mohabites, entouré d'immenses 

vallées naturelles, et qui, par son emplacement stratégique, dominait toutes les voies et les 

routes à destination du Sud de la Jordanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puis nous empruntons la magnifique route des Rois pour rejoindre la MER MORTE . 

 

Le voyage se poursuit avec lô®tonnante exp®rience de flottaison dans cette mer ®trange, au cîur 

dôun environnement insolite. La Mer Morte constitue un des plus spectaculaires paysages 

du monde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ici lôeau aux vertus thérapeutiques est 6 fois plus salée que la normale et permet aux nageurs 

de flotter très facilement : une formidable expérience de lâcher-prise ! 
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J3 & J4 :  Lundi 3 et Mardi 4 Mai 2010 : PETRA 

 

 

 

Nous prenons la route vers PETRA surnommée 

« la Rose du Désert ».  

 

Inscrite au Patrimoine Mondial de lôHumanité 

et classée parmi les 7 nouvelles merveilles du 

monde, cette cité enfouie sous les sables, 

gigantesque cachette où s'abritaient les nomades, 

nous emmène dans un défilé de 1200 mètres de 

long bordé de très hautes parois, le Siq. 

 

Entre les blocs des djinns (esprits en arabe),  

nous découvrons les statues des empereurs et 

autres divinités nabatéennes.  

 

A lôimage des Nabat®ens qui acheminaient des 

marchandises rares et précieuses, tout ici nous 

révèle à notre propre beauté.  

 

Découverte de la gorge de Siq, une gorge 

spectaculaire de pierre de sable multicolore, nous 

ouvrant la porte sur palais, temples, corridors de 

pierre, théâtres, trésorsé 

 

Grâce à notre guide, nous empruntons les 

chemins du silence et découvrirons les plus 

beaux paysages de Jordanie.  
 

Dans ces lieux insolites et puissants,  

nous sommes baign®s de lumi¯re et dôéclat. 

 

 

Côest au cîur de ce territoire secret que nous 

vivons les premiers rituels.  
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Le rituel  est un mode de communication particulier qui met en sc¯ne lôin®dit, ce qui ®chappe  

à la conscience. 

 

Il induit une sorte dô®mancipation du rigide, du formel et du routinier. Il opère avec ses propres 

symboles pour nous éveiller et amener notre conscience à son plus haut niveau.  

 

Dans sa réalité la plus profonde, il donne à vivre du sens, attise les aimantations  

et participe à la mise en beauté de notre vie.  C'est là son grand secret.  

 

 

Les rituels propos®s sôadressent ¨ tous les niveaux de lô°tre : 

 

¶ Pour le corps : le rituel apaise, et éveille les sens et la sensualité  

¶ Pour le cîur : le rituel adoucit, dorlote, réconforte, restaure, guérit et ouvre les portes  

de lô©me et du cîur 

¶ Pour lôesprit : en chassant les parasites de notre mental et le poids des préoccupations,  

le rituel r®unifie, apporte une conscience de lôinstant pr®sent et fortifie le sentiment 

dôuniversalit®.  

¶ Pour lô©me : le rituel nous amène à toucher à la quintessence de lôamour et de la vie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au cours de ce voyage, nous faisons du rituel un art sacré, un pont entre le divin et nous, 

un lieu de m®ditation et dôextase pour : 

 

¶ Cr®er de lôin®dit 

¶ Prodiguer attention et bienveillance à notre propre vie 

¶ Aimanter notre cîur et ®rotiser notre corps  

¶ C®l®brer nos liens avec lôunivers 

¶ Mettre en beauté notre vie et fêter son mystère 

La progression des rituels sôeffectue de lôint®rieur vers lôext®rieur, du plus intime au plus 

universel. 

 

Ces rituels sont accessibles à tous et peuvent avoir une répercussion positive sur le plan 

existentiel notamment ¨ travers des sensations dôapaisement, de protection, de lib®ration,  

de gu®rison, dôharmonisation, de transition, de transformationé 
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Rituel de Lumière  (Pétra ) 
 

 

De tout temps les traditions ont vénéré le soleil.  

 

Lôintensit® solaire de la Jordanie et les éléments de la nature 

environnante accompagnent ce premier rituel qui vise à amplifier 

notre rayonnement et à élever notre fréquence vibratoire. 

 

Rituel du Trésor (Pétra ) 

 
Chaque pierre, chaque fleur, chaque être humain est animé par le souffle de vie. 

Notre verticalit® fait notre dignit®. Elle nous relie au temps et ¨ lô®ternit®.   

 

Ici, les techniques de respiration et dôancrage permettent de canaliser notre énergie  

et dôamplifier notre conscience dô°tre.  

 

Ce rituel dôenracinement permet de se relier aux ®nergies célestes et à la force de la Terre.  

 

Rituel de Beauté (Pétra ) 
 

A lôimage des Nabat®ens qui acheminaient des marchandises rares et précieuses, nous partons  

à la découverte de nos trésors cachés.  

 

Regard du cîur, ®veil de lôattention et clart® de lôintention font de nous les plus talentueux des 

orfèvres. 

 

Nous sculptons au cours de ce cérémonial un nouvel univers intérieur empli de beauté  

et de grâce.  

 

Pour couronner ce rituel de beauté, nous terminons cette découverte de Pétra par un hammam 

traditionnel  avec la possibilité de recevoir un massage.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


