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Bienvenue
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MONIQUE GRANDE

Le co6té chaleureux de Monigue Grande rime avec sa douceur et
sa profondeur. Son inspiration sans limite se plait a impulser chez
ceux et celles qui la cbtoient un éveil a letogre lumiere.

Eprise de vérité et de libertgon parcours de musicienne puis de
t h®r apeute t®moi gne débune ardeu
recherche int®rieure, gui d®e par

Elle anime des cercles de paroles avec ouverdusensibilité.

Ses recherches sur | 6@ wmmédsaibsi on d
gue | es groupes de femmes et dot
France, en Suisse et en Belgique, viennent nourrir son travail
débauteur et de conf®renci re.

!
Sesjeux « Féminiude» et «xL 6 Od y s s ® e » tidhitent deses gujets favorie voyage

i nt ®ri eur , | 6 ®veil au sacr ® et " | 6amour .
Pour pl us dlitp:/iwivwe.fenmmaude.fid n s

Audacieuse et novatrice, elle-coée aec artistes, auteurs et inventeurs dans une démarche
gl obal e et vivante, avec comme objectif | o6ir
val eurs collectives essentielles et porteuse

Autour de pratiquesssues de toutes les traditions, Moni@aRANDE travaille depuis plus de
20 ans sur | e th me du f®minin. Telle une ac
gui d®sirent enfanter de | eumsd» talents et ai

Monique GRANDE vous accompagneavec bienveillance, simplicité et authenticité.
Elle prendsoin de respecter les besoins de liberté de chacun tout en balisant le travail en
conscience.

Monique GRANDE vous invite a vivre ce séjour sous le signe de la présenee de
l 6dintensit®.



http://www.feminitude.fr/

LE SENS DE CE VOYAGE INITIATIQUE EN JORDANIE

Ravie et comblée parson premier circuit en Jordanie avec Oasis VoyagesMonique
GRANDE proposeune nouvelle explorationde ce magnifique pays.

Sensible au fait que la vie nous appelle a maintenir
constammentune vibration hautepour attirer

le meilleur, ce séjour se déroulesous le signe

de | a pr®sence et de | 06int

En Jordanie, la densité des éléments est
particuliére.

Elle nous aligne entre Ciel etefire, favorisant

l es instants doextasex et d
sublimes. Léaccuei l dp rpewle | ®gi ®
Jordanien emprunt de noblesse, de respect et du

part age participeatiages instants de grace

et de beauté.

Danscepays, e temps so®tire, | e
flamme charnelle du corps se ravive,
leciur et |l 6°tre respirent

Notre intensité de présence au monde devient plus
vivante et plus joyeusdci | uni vers tout
semble noubercec o mme | a mer bal ance doucement | a pe

Entre silence, présence et relizce notre voyage df@rantstrituelsul e a
sacrés. chaque jour, umrite particulier nous invite &xplorer uneprésence a sanémeplus
conscientelssu de traditionséculaires chaque rituel est soigneusement choisi pour célébrer

| 6 i hpséseatret nous permettre de communiguerec | es f orces de | 6u
la conscience et tisse un pont entie intérieure et vie extérieurea, il favorisele ressenti,

affine la sensibilité et dissout ledorteresses nt ®r i Rragessiver@entun lien subtil

se cr ®e, ravi vant notr e gnimidtsae plus @rofond dedeus t r e
uneintensiténouvelle propice a notre épanouissement.

Notrequoti di en sdenchante d s .Puwsnoumsanos rendoasys ec |
sur deslieux magiques pour nous mettre en résonnance avec les élénéetdbley lumiére

intense pierres sculptéesu sable fin nous ménent vetss points de vue féériquefavorables

a un temps de célébration privilégid.a journéese pousuit avec ladécouverte du sitgu gré

de quelques marches silencieusest | a soir ®e sbal anguit aut
contemplatif ou festif selon | 6endroit.

Bien plus qudun snouvghdrtelepréseyca @le viguiodue esttprpasd)
un écrin superbe powous éveiller a notre nature divine et solaire
Les rituels proposés agissentnme les révélateurs detre identité profonde.

Un voyagequi parle a tous ceux qui désirent affiner leur quéte deacréet de lumiere.
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UN VOYAGE EXCEPTIONN EL !

U Lesenseignements n situ » de Moniqgue GRANDE
U Un circuit unique qui vous conduira, adela de la majesté des paysages, vers des

lieux sacrés issus de la tradition du peuple jordanien.
ULO6exp®rivmyeaege dunt ravers | 6Hi stoire
L6i niablekbitedePétra vestiges | ®gendaires dobéune
Léambi ance déséri®t WadirRume®desimontagnes de la Jordanie.
Loéexp®rience de fddnolaNeaMosteon et dbdabandon
Un encadrement de haut niveawarantitoutau long du circuit.
L

i
i
i
i
GULéorganisation raffin®e et professionnel

NOS FONDAMENTAUX LOG ISTIQUES

Notre programme sera rythmé selon 3 temps, permettant ainsi de conjuguer les avantages d'un
voyage individuel avec ceux d'un voyage en groupe :

1. Des temps d'expéences en conscience "in situ'(individuel et groupe) -~
Ces expériences sont explicitées dans notre programme grace au visue ‘;‘
L

2. Des temps de partagporteurs defluidité et de guérisofgroupe).
Ces temps prendront naturellemenirlplace dante vécu du groupe.

3. Des temps libregpour étre au plus prés de vos désirs et besgmidividuel)
avec notamment une chambre individuelle pour une meilleure intégration.

Ces 3 espacdemps apporteront une respiration de confort, de fluidité ébdrté.
Cette formule vous aidera dans le vécu entier de votre propre voyage intérieur et extérieur.

ITINERAIRE GENERAL

AMMAN 1 MADABA - MER MORTE i PETRA 1 WADI RUM i1 AMMAN
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PROGRAMME

J1: Samediler Mai 2010: AMMAN

l nstall ation ~© |l 6ht1tel, d ner et nui t

J2 : Dimanche 2 Mai 2010 MER MORTE i MADABA - PETRA

Nous tissons ° |1 06httel nos premiers ®changes
et notre chauffeur.

Nousdécouvronsviadaba, « Ville des mosaiques abritant

la fameuse carte en mosaique deugd@lem et de la Terre
Sainte, et composée de deux millions de piéces taillées dans
des pierreslocales trés coloréesNous y découvrons les
collines, vallées, villes et villages de la région jusqu'au delta
du Nil é

Nous atteignons ensuite I&ont Nébo, lieu de la mort du prophete Moise balcon naturel
audela duquel, selon le récit biblique, s'ouvre pour le prophéte l'espérance de la Terre
promise

Devantun paysage presque lunairge dressée mémorial de Moiseet lesvediges de sa
basilique édifiée par les moines dde siecle
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D®couverte de | a f or tlekrakdesMohabitesoentau® dimmendes
vallées naturelleset qui, @r son emplacement stratégiqueminait toutes les voies et les
routes a destation du Sud de la Jordanie.

Puis nous empruntons la magnifiqueoute des Roispour rejoindre la MER MORTE .

Le voyage se poursuit avecd ®t oemxn@a®rtieence de fl ottai son
doun enviimsaite.r.e kee Narte constitue un des plus spectacukaipaysage

du monde.

Ici | e@wu aux vertus thérapeutiques@iis plus salée que la normatigpermet aux nages
de flotter tres facilementune formidable expérience de lacheprise !
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J3&J4 : Lundi 3 et Mardi 4 Mai 2010: PETRA

Nousprenons la route veBETRA surnommée
«la Rose du Esert».

InscriteauPat ri moi ne Munardté a |
et classée parmies$ 7 nouvelles nerveilles du
monde, cette cité enfouie sous les sables
gigantesque cachette ou s'abritaient les nomades,
nous emmene dans un défilé de 1200 metres de
long bordé de trés hautes parois, le Sig.

Entre les blocs des djinns (esprits en arabe),
nous découvrons les statues des empereurs et
autres divinités nabaténes.

A | 06i mage des Nabat ®ens
marchandises rares et précieuses, tout ici nous
révéle a notre propre beauté.

Découverte de la gorge de Signe gorge
spectaculaire de pierre de sable multicolore, nous
ouvrant la porte sur palaiggmples, corridors de
pierre,théatrestrésore

Grace a notre guide, nous empruntons les
chemins du silenceet découvirons les plus
beaux paysages de Jordanie.

Dans cedieux insolites et puissants,
noussommed ai gn ®s deéclatumi r e

~

Cobd easwt c 1 u rterritbiee secret que nous
vivons les premiers rituels
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Lerituelest un mode de communication particul
a la conscience.

! i nduit une sorte doé®maroutniemplbopere@vec stEupropresg
symboles pour nous éveiller et amener notre conscience a son plus haut niveau

Dans sa réalité la plus profonde, il donne a vivre du sens, attise les aimantations
et participe a la mise en beautée notre vie. C'est la son grand secret

Les rituels propos®s sbébadressent ° tous |

1 Pour le corps: le rituel amise, et éveille les sens esknsualité

T Pour | ele rdueluadoucit, dorlote, réconforte, restaure, guérit et ouvre les ports
de | 6©me et du clur

T Pour | :6ee shpssanttles parasites de notre mental et le poids des préoccupati
| e rituel reuni fi e, apporte une <consci
débuniversalit®.

T Pour |l&riuet@eous amene auoher a la quintessendee | 6 amour et

Au cours de ce voyage, nous faisons du rituel un art sacnén pont entre le divin et nous,
un | i eu de m®di ttation et dobéextase pour

T Cr®er de | 61 n®dit

1 Prodiguer attention et bienveillanaenotre propre vie

1 Ai manter notre ciur et ®rotiser notre <c
T C®l ®brer nos | iens avec | O0univers

1 Mettre en beauté notre vie et féter son mystere

La progression des rituels soeffectue de
universel.

Cesrituels sont accessibles a tous @euvent avoir une répercussion positive sur le plan
existentieln ot a mme nt ; travers des sensations
de gu®ri son, déohar moni sati on, de transiti

|

o o
= e
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Rituel de Lumiere (Pétra)

Detout temps lesraditions ont vénérie soleil.

LOi nt esolasre te®la Jordanie et les éléments de la nature
environnanteaccompagna ce premier rituel qui vise a amplifier
notre rayonnement et a élever notre fréquence wibeat

Rituel du Tresor (Pétra)

Chaque pierre, chaque fleur, chaque étre humain est animé par le souffle de vie.

Notre verticalit® fait notre dignit®. ElIl e n
Il ci , |l es techniques de r te depcanaliger inare énerdie d o6 a
et doéamplifier notre conscience do°tre.

Ce rituel dbéenr aci ne me nstcélegtesretadatiorcedelardee r el i er

Rituel de Beaute(Pétra)

Al 6i mage des Nabat ®ens quiresaetpnéeienses, aopsggons de s
a la découverte de nos trésors cachés

Regard du ciuri,on®veeti |c |daer dthiiladois &sflusrialemtuetxidesn f
orfewes.

Nous sculpbns au cours de ce cérémoniah nouvel univers intérieur erfipde beauté
et de grace.

Pour couronnererituel de beauté, nous terminons cette découverte de Pétrahlmmomam
traditionnel avec lapossibilitéde recevoir un massage.
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