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Carole SEDILLOT

Aprés une premiére partie de vie « sur les planches »

Carole SEDILLOT, danseuseclassique, ayant parcouru le

monde et franchi de nombreuses frontiecees e u -~ ciur d
abolir en mettant au service daus un lien transcendant a la

portée de chacymappelé Symbole.

Celuici s'exprime grace a un langage métaphorique et singulier
ouvrant aux mondes philosophique, psychologique et spirituel.

Carole transmet ce langage en proposant de nombreuses
formations (ateliers et séminaires) en France et a |'étranger et
par l'intermédiaire d'une quinzaine d'ouvrages écrits depuis
1989 dont ABC de la Psychologie jungienraux Editions
Grancher etLa Quéte du Soi, les 12 Travaux d'Hercalex
Editions Dervy.

Suitea un parcors atypique et créatif, enricpiar de nhombreuses formations en psychologie
générale, en psychologie jungienne et a la relation d'aide,foele en 1983
ASTR'EVOLUTION Symbole et Psyché Paris ol elle enseigne la mythologie et le
symbolismewww.symboleet-psyche.com

En septembr&998, elle a le privilege@a n iumeeconférence sur le mythe d'Orphée dans le
cadre exceptionnel duusée Gustave MoreayParis).

De 1998 a 2007, elle dispersan enseignement au sein@iE. Siege AirFrance a Roissy et
pendant 3 ans dans la structukssociation Psychologieet Chemin de Vie réservée au
personnel dsénata Paris

Elle intervient également avoir Psyet a IUniversité du Symboleet devientdirectrice de
collection aux Editions Dervy.

Conférenciererenomméeen France, en Suisse et au Canada (Quélecpartage son
expérience, toujours curieuse et attentive a I'expérience de l'autre.

Carole Sedillot est également présidedeeNAT Assodation, crééesuite au tsunami de
décembre 2004www.natasso.orgassociation qui vient en aide aux enfants défavorisés en
Thailande.

A chaque étape de notre voyage, Carole SEDILLOT nous aidei®& r y pt ede | 6 en
chacundesdéfis nspi r ®s par |,asomprendrescarnmeceaxoi Hesonnatu | e
en nous seactualisaed agnusé inflot r e vie aujourdoéhui

Elle nous aideraalésncar ner sous toutes | es formes pos
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Elizabeth ZANA

Danseuse professionnell globe trotter Elisabeth

Zana continue a transmettre son art notamment en
Thailande ou elle enseigne aussi le francgais tout en
sboccupant des enfants | es
victimes du tsunaimde décembre 2004.

Elle est la fondatrice de NAT Associatiomww.nat
asso.0rg

Tres tot intéressée par les diverses religions et aprés
avoir fait une carriere de danseuse classique, Elisabeth
a pris conscience déli mport ance du r?

Passi onn®e p a-thérapcutasemeedat danpespgut praposer, elle approfeadi
traditions dansées portées par les cultures, les peuples et lesogigh@oumieux relier le
corporel au spirituel.

Pe

ndant 10 ans professeur de danse au Co

do e f f deatcouple voyages. Elle rencontre dans de nombreux pays des maitres de danse

et

suit | 6enans.i gnement de cer

[

dans |l es civilisations et | €

n ¢

En transmettant la danse comme un Art total, permettant a chacun de découvrir le Danseur en

SO

i, | 6espace sacr® que chacun porte en so

rencontre avec le corps, notre réceptacle de la danserselie qui est en chacun.

Aut eur e

de

| 6 Ame et abx@udiliohsaMpareo Psetiearréttd ABC d uaws Bditidno | e

Grancher en collaboration avec Carole Sédillot

Elle donne des conférences en France et au Canada.

Po
qgu

O C

I pose entre | es deux.

Durant ce voyage, en relation avec chaque lieu, a travers laetsseser t uel s dans |
et de multiples exercices, Elisabe®®ANA vous ouvrira aux énergies du corporel
(mouvemers, m®di tation, i mprovisationé).

En rencontrankes limites du corpsnous apprendroransiles moyensl e  sfframahir etde
les dépasser.
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LE SENS DE CE VOYAGE INITIATIQUE EN GRECE

Lébaudace, | e ccurage, |
" Comment traver8er | 6i mp
Gr ©ce ° | 6©me dobéHer cul €
nos f orces ddbaudace, d

- courage!

hY

Apprenons a traverser lesportails du
d®couragement é

Avecl a pui ssance des symbol es, | 6expl oration
réves, des temps de partagey ous °tes i nvit®s ° une conne
doHercul e.

En des | ieux nourr i s s alostciagsend ddanereogris@ente nous ab

et les éléments de la nature (terre, air, eau et feu) seront nos parebriai®s o.l ut i on

Vous serez invités a tenir un véritablecarnet de voyage initiatigue recueil de vos
compr ®hensions, r ®v®l| adouledessinet | umi res avec

La danse sera aussi une formidable porte doba

Nous contacterons Igu en soi, pour mieux appréhendede
Sbamuser et °tre joyeux font partie du progr

Une magni fique expl osr(peibture dessith,essulptge) ecaliseesssur ieu v r

themed b Her cul e ° travers |l es si cles viendra f
Bien quéil de&urmsbdaagy sg e, varaesperence intime epxistentielle
vous ameénera de nombreux bienfaiis@v ol ut i on personnell e.

Pour cela il y auraen fonction des possibilités et de la logistique temps consacré a ce
travail 7 | 0ex t-®meseou dansdasresphcessestinésea et effet.u x

p

En finalité le sens de ce voyage est dmtrer comment, a travers ¢aéation, guel l e qgqucd
Soit nous pouvons incarnernta/ant et sa dimension sacrée
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UN VOYAGE EXCEPTIONNEL !

U Chaque jour, en fonction des lieux et du temps impartenseignementir situ» de
Carole Sédillot e t Elisiabeth Zana:

*De |l a th®orie © | a pratique, du savoir
*Du corporel au spirituel, de | 6incarnat:.
Sacreatravers des expériencesdes exercicade symbolisationd 6 i nt ui t i on,
respiration, de m®ditation, doi mprovisat:|

U Unencadrement de haut niveawarantitout au long du circuit.
utL6éorganisation raffin®e et professionnelle

NOS FONDAMENTAUX LOGI STIQUES

Notre programme sera rythmé selon 3 temps, permetiiasitde conjuguer les avantages d'un
voyage individuel avec ceux d'un voyage en groupe :

1. Des temps d'expériences en conscience "in sit(ihdividuel et groupe)
Ces expériences sont explicitées dans notre programme grace au visue

2. Des emps de partageporteurs defluidité et de guérisofgroupe).
Ces temps prendront naturellementriplace dans le vécu du groupe.

3. Des temps libregpour étre au plus prés de vos désirs et begmdwiduel)
avec notamment une chambre indivetle pour une meilleure intégration.

Ces 3espacdempsapporteront une respiration de confort, de fluidité et de liberté.
Cette formule vous aidera dans le vécu entier de votre propre voyage intérieur et extérieur.

ITINERAIRE GENERAL

Programme Principal :

ATHENES T DELPHES T NEMEE 7 LERNE T NAUPLIE T MYCENES i OLYMPIE 71
ELIDE - ERYMANTHE - CERYNIE T STYMPHALIE -ELEUSIST ATHENES i
HERAKLION - ATHENES

Extension:

LE PIREE i LITOCHORO i OLYMPE i ATHENES
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PROGRAMME CIRCUIT PRINCIPAL

J1: Samedi 8 Mai 2010 :ATHENES

|l nst al | atdneretniit. | 6 htt

J2 : Dimanche 9 Mai 2010 ATHENES - DELPHES

-

Athénes,cité antique probablemerd
plus célébre et la plus célébrée

SurBb Acropol e [HuSieurs
mythes fondateurs et grandes
figures mythologiques:

Athéna,s T ur cdlé ¢l edesse de g,
|l a sagesse, y fi t°4
paix, emportant ainsi le patronage de
ville qui porte son nom.

Poséidon,dieudes mers et des océan’
y fit jaillir une sourced 6 eau s
frappant le sotle son trident.

Ici nous comprendrons ¢ e q u &arce et lal paissance du mythdondateur dans la
relation i nt isongpropreemys$tede’ t r e avec

Nous donnerons sens a lanécessitéd 6 H e m adank & mythologie son parcours, ses
combats, ses armes, les lieux explorés, lesélédt s rencontr ®s é

DANSE:Nous danserons pour cont act e(impmowsationd ®njer gi e

« La danse est un de ces trois arts musicaux qui sont comme
| es mod®r at e ur Etroitbreentlliée @ mpoésiertt i q u e
alamusige, el |l e participe ° |l eur n
" ®t ® | ®gu®e aux hommes par | es
seulement un plaisir, elle est un culte, elle sert a honorer les dieux,
de qui elle vient> Maurice Emmanuel

Rencontre avec Terpsictey muse de la Danse

« Celle qui aime les danses", est représentée sous les traits d'une jeu
fille enjouée qui marque la cadence des chants et de la danse chorale des sons de sa lyre.

Route pittoresque vers Delphes, diner et nuit.
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J3: Lundi 10 Mai 2010: DELPHES i NEMEE

DELPHES, | a v oi x: liduegrandiése rsyanbdleedu centre du monde pour les
Ancienso 2 ®t ai ent communi qu®sbeMnes oracles do6Apol

Hercule y est investi dea mission accomplirl2 Travaux
Samissioest de sauvRour Ohumanyv e ®i r , I l-mémecent d O e
accédant a son autre partie, divigeilui offre son immortalité.

Ici, chacun pourra travaill&ur le sens de sa mission de viesausa définition

Commert pouvonshous nous donner |l es moyens doaff
engager? | nspir®s par | es armes doOoHercule, nous

A Delphes,Zeus aurait laissé tombeortiphalos pierre coniquesculptée d'un tissumarquant
ainsi le centrel e | 6 ,Uernxnowmlerit dsi monde».
Cet Omphalos esbujoursvisible a Delphes.

Danse deDionysos etDanse de la Pythie

¢ L6homme a re-u des dieux, avec | e s»ntiment du

La danse gecque est mime et méme pantomime
Elle est rituelle et de pratiqumpulaire Chez les Grecs, toud Imonde dansait, méme les dieux, alors
pourguoi pas nou®

La danse dionysiaque est la plus ancienne danse connue en Gréce.
Danse sacrée a ses débutssdate folie mystique, elle devient cérémonie liturgique, puis cérémor
civile, avant de devenir fait de théatre et danse de divertissement.

e

Départ pour Némée

OASIS VOYAGESI GRECE 20106 avec Carole SEDILLOT & Elisabeth ZANA Page7 / 24



NEMEE : le Combat contre le Lion Travail n°1

Le premier travail 6 H e rcansistaié aapporter a
Eurysthée la peau du lion de Némée.

Némée subissait les sévices du terrible et
gigantesque fauvgela béte terrorisait la région en
dévorant les habitants a des dizaines de kilométres a
la ronde et il incombait a Héraclés d'en terminer
avecces massacres.

Léoen¢meégpes er a pr endr e notrepmo@e i € n
conscience

Cette dape solaireest aussi celle dé¢ 6 ex pl or ati on er nie
masculin,cel | e que | 6on porte (,qcelleg It
gue | 6draetceleac gui | 6on se conf rg t

ou rélellion).

Qui est ce lion ennouso u -~ | 6 e xnbu®que mousrdevahns &

combattre ?

Temps dbéext ®r i odeparmsle) etiphysiquep sy ¢ hi

Diner et nuit &a LOUTRAKI

DANSE : Tétraéde, Feu et Jour, danse solaire

Danse du Feu primordial.

Feu de la Création, la danse nous coitviel 6 ®c | osi or
de | a | wstredutoer. de | 6

Lai ssons s demthopsiashmaeroforid ot r e
La danse du Feu deviedanse de Vie.

Je suis ervie parce qu¢ e anim@, parcge « bouge».
Jbébagi seé
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J4 : Mardi 11 Mai 2010: LERNE et NAUPLIE

LERNE:Combat contTawalh’® Hy dr e

Lerne contr ®e sacr ®e de Dionysos, | e dieu de |

C 6 alans cette région, I&bre pour ses rites nocturnes, que doit se rendmutéepour sa

seconde épreuved ®b arrasser | a population dbéune b°te
toxique queson odeur seule suffa empoisonndes mortels | 6 hydrle de Lerne
Onattribue™ hyd@5 ~ 100 t °seraitsnmdrtelle.t | Gune

Son repaire, unurbiere sans fonast connue pour avoir \disparaire de nombreux
t ®m®r ai r esé

Sur | a route de | 6 ®nmusgmmedensageitet lamatrioentelc i e n C «
sera notre enjeu a Lerhe

Cette ®tape |l unaire nous invite ° | édabandon
Nous apprendrons icirampre avedes «répétitions».

Temps de m®ditation et doéoint®ri.orisation psy

Diner et nuit a Tolo

Danse: Icosaédre, Eau et Nuit (danse lunaire)

Voi ci |l a danse de | 6Eau primordiale.
Eau de |l a matri ce, | a dbstwiet rmoeud 6asntvwiee de |l &G® mluad

Lai ssons sbéexprimet notre ®motion profonde

Lad ans e d ealoisdaisede gestation.
Je suis en vie parce quergssensparce que jeeongoise . Je pr ®par eé
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NAUPLIE
Nauplie est une agréable petite ville cotiére.

Son centre ancien est charmant, elle est surmontée de la citdd@ienauplie et d'un
imposant fot vénitien, un lot fortifié baigne en face de son bord de mer.

J5 : Mercredi 12 Mai 2010: MYCENES EPIDAURE i OLYMPIE

MYCENES

CbesMyceriesque | 6ordre de <chacun degu dTHeaetdaud xe
rapporter son trophée.

Dans celieu, nous mettrons en évidence la nécessity
de revenir «a la base» pour valider une action et la
faire reconnaitre : point de départ etle retour dans
lequel il nesdagit spiasstdeel | er
rompre la dynamique du processus.

Nous profiterms du lieu pour exploreun premier .
espace de créatiorrésultat, suite et conséquence d
rencontres de Némée et de Lerne.

A vos carnetsde voyage, crayons atouleurs!
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