
OASIS VOYAGES ï GRECE 2010 - avec Carole SEDILLOT & Elisabeth ZANA              Page 1 / 24 

 
 

 

 

 
 

 

GRECE  

 LES 12 TRAVAUX DôHERCULE 
 

LA QUETE DU SOI , LôAUDACE DE TRAVERSER LôIMPOSSIBLE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec lôaccompagnement exp®riment® de 

 

Carole SÉDILLOT , 

 auteure de  « La Quête du Soi, les 12 Travaux d'Hercule »  

et Élisabeth ZANA,  

danseuse professionnelle 

 

Voyage initiatique en GRECE 
Du 8 au 22 mai 2010 

 

 
OASIS VOYAGES ï EXPERIENCES EN CONSCIENCE 

 

TROPHEE 2009 DU NOUVEL ENTREPRENEUR DU VOYAGE 
  Bureaux (+33) 04 78 02 90 51 ï contact@oasis-voyages.com ï www.oasis-voyages.com  

OASIS 146, chemin de la Mouille F-69530 ORLIENAS ï France 

 

En conformité avec la réglementation et pour votre sécurité,  
Oasis Voyages est titulaire de la licence de voyagiste LI069-07-006.  

Assurance RC Pro  4 000 000ú - Garantie financi¯re 99092ú APS 

mailto:contact@oasis-voyages.com
http://www.oasis-voyages.com/
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Après une première partie de vie « sur les planches »,  

Carole SEDILLOT, danseuse classique, ayant parcouru le 

monde et franchi de nombreuses frontières, a eu ¨ cîur de les 

abolir en mettant au service de tous un lien transcendant à la 

portée de chacun, appelé Symbole.  

 

Celui-ci s'exprime grâce à un langage métaphorique et singulier 

ouvrant aux mondes philosophique, psychologique et spirituel. 

  

Carole transmet ce langage en proposant de nombreuses 

formations (ateliers et séminaires) en France et à l'étranger et 

par l'intermédiaire d'une quinzaine d'ouvrages écrits depuis 

1989 dont l'ABC de la Psychologie jungienne aux Éditions 

Grancher et La Quête du Soi, les 12 Travaux d'Hercule aux 

Éditions Dervy. 

  

Suite à un parcours atypique et créatif, enrichi par de nombreuses formations en psychologie 

générale, en psychologie jungienne et à la relation d'aide, elle fonde en 1983 

ASTR'ÉVOLUTION Symbole et Psyché à Paris, où elle enseigne la mythologie et le 

symbolisme. www.symbole-et-psyche.com  

  

En septembre 1998, elle a le privilège dôanimer une conférence sur le mythe d'Orphée dans le 

cadre exceptionnel du musée Gustave Moreau (Paris).  

 

De 1998 à 2007, elle dispense son enseignement au sein du C.E. Siège Air France à Roissy et 

pendant 3 ans dans la structure Association Psychologie et Chemin de Vie réservée au 

personnel du Sénat à Paris. 

  

Elle intervient également à Savoir Psy et à l'Université du Symbole et devient directrice de 

collection aux Éditions Dervy.  

 

Conférencière renommée en France, en Suisse et au Canada (Québec) elle partage son 

expérience, toujours curieuse et attentive à l'expérience de l'autre. 

  

Carole Sédillot est également présidente de NAT Association, créée suite au tsunami de 

décembre 2004   www.nat-asso.org, association qui vient en aide aux enfants défavorisés en 

Thaïlande. 

 
A chaque étape de notre voyage, Carole SEDILLOT nous aidera à d®crypter lôenjeu de 

chacun des défis inspir®s par les travaux dôHercule, à comprendre comment ceux-ci résonnent 

en nous et ce quôils actualisent dans notre vie aujourdôhui. 

 

Elle nous aidera à les incarner sous toutes les formes possibles (dessin, peinture, ®critureé).  
 

Carole SEDILLOT  

http://www.symbole-et-psyche.com/
http://www.nat-asso.org/
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Danseuse professionnelle et globe trotter, Élisabeth 

Zana continue à transmettre son art notamment en 

Thaïlande où elle enseigne aussi le français tout en 

sôoccupant des enfants les plus d®munis et de ceux 

victimes du tsunami de décembre 2004. 

Elle est la fondatrice de NAT Association. www.nat-

asso.org 

 

Très tôt intéressée par les diverses religions et après 

avoir fait une carrière de danseuse classique, Elisabeth 

a pris conscience de lôimportance du r¹le de la danse 

dans les civilisations et les religions dans lôHistoire. 

 

 

 

Passionn®e par lôaspect psycho-thérapeutique que la danse peut proposer, elle approfondit les 

traditions dansées portées par les cultures, les peuples et les mythologies pour mieux relier le 

corporel au spirituel. 

 

Pendant 10 ans professeur de danse au Conservatoire dôOrly, elle a ensuite la chance 

dôeffectuer beaucoup de voyages. Elle rencontre dans de nombreux pays des maîtres de danse 

et suit lôenseignement de certains.  

 

En transmettant la danse comme un Art total, permettant à chacun de découvrir le Danseur en 

soi, lôespace sacr® que chacun porte en soi, elle propose, sans la n®cessit® dô°tre danseur, une 

rencontre avec le corps, notre réceptacle de la danse universelle qui est en chacun. 

 

Auteure dôouvrages sur la danse, le symbole et sur Alexandra David Neel, dont   Danse prière 

de lôĄme et h®ritage sacr®  aux Editions Marco Pietteur et lôABC du symbole aux Editions 

Grancher en collaboration avec Carole Sédillot. 

 

Elle donne des conférences en France et au Canada. 

 

Pour £lisabeth lô°tre humain est un °tre pensant et dansant qui trouve son harmonie dans le lien 

quôil pose entre les deux.  

 
Durant ce voyage, en relation avec chaque lieu, à travers la danse et ses rituels dans lôAntiquit® 

et de multiples exercices, Élisabeth ZANA vous ouvrira aux énergies du corporel 

(mouvements, m®ditation, improvisationé). 

 

En rencontrant les limites du corps, nous apprendrons ainsi les moyens de sôen affranchir et de 

les dépasser.  

 

 

Elizabeth ZANA  

http://www.nat-asso.org/
http://www.nat-asso.org/
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Lôaudace, le courage, la bravoureé 

 

Comment traverser lôimpossible ? 

 

Gr©ce ¨ lô©me dôHercule, renouons avec 

nos forces dôaudace, de bravoure et de 

courage ! 

 

Apprenons à traverser les portails du 

d®couragementé 

 

 

 

Avec la puissance des symboles, lôexploration corporelle, les m®ditations, le travail sur les 

rêves, des temps de partage, vous °tes invit®s ¨ une connexion b®n®fique avec lô©me 

dôHercule. 

 

 

En des lieux nourrissants dô®nergie, nous aborderons nos cinq sens de manière consciente,  

et les éléments de la nature (terre, air, eau et feu) seront nos partenaires dô®volution. 

 

Vous serez invités à tenir un véritable « carnet de voyage initiatique », recueil de vos 

compr®hensions, r®v®lations et lumi¯res avec lô®criture ou le dessin. 

 

La danse sera aussi une formidable porte dôacc¯s ¨ votre processus personnel. 

 

Nous contacterons le  jeu en soi, pour mieux appréhender le JE.  

Sôamuser et °tre joyeux font partie du programme. 

 

Une magnifique exploration des grandes îuvres (peinture, dessin, sculpture) réalisées sur le 

thème dôHercule ¨ travers les si¯cles viendra fertiliser notre imaginaire. 

 

Bien quôil ne sôagisse pas dôun voyage th®rapeutique, votre expérience intime et existentielle 

vous amènera de nombreux bienfaits dô®volution personnelle. 

 

Pour cela il y aura, en fonction des possibilités et de la logistique, un temps consacré à ce 

travail ¨ lôext®rieur sur les lieux eux-mêmes ou  dans des espaces destinés à cet effet.  

      

En finalité le sens de ce voyage est de montrer comment, à travers la création, quelle quôelle 

soit nous pouvons incarner le vivant et sa dimension sacrée.     

 

 

 

 

 

LE SENS DE CE VOYAGE INITIATIQUE EN GRECE  
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ü Chaque jour, en fonction des lieux et du temps imparti, un enseignement « in situ » de  

    Carole Sédillot et dôÉlisabeth Zana : 

 

 * De la th®orie ¨ la pratique, du savoir ¨ la Connaissanceé 

 * Du corporel au spirituel, de lôincarnation ¨ la cr®ation et ¨ la d®couverte du secret   

    Sacré, à travers des expériences et des exercices de symbolisation, dôintuition, de    

    respiration, de m®ditation, dôimprovisationé  

 

ü Un encadrement de haut niveau garanti tout au long du circuit. 

üLôorganisation raffin®e et professionnelle dôOasis Voyages. 

 

 

 

 

 

 

Notre programme sera rythmé selon 3 temps, permettant ainsi de conjuguer les avantages d'un 

voyage individuel avec ceux d'un voyage en groupe : 
 

  1. Des temps d'expériences en conscience "in situ" (individuel et groupe) 

   Ces expériences sont explicitées dans notre programme grâce au visuel :  

 

  2. Des temps de partage porteurs de fluidité et de guérison (groupe). 

   Ces temps prendront naturellement leur place dans le vécu du groupe. 
 

  3. Des temps libres pour être au plus près de vos désirs et besoins (individuel) 

   avec notamment une chambre individuelle pour une meilleure intégration. 
 

Ces 3 espace-temps apporteront une respiration de confort, de fluidité et de liberté. 

Cette formule vous aidera dans le vécu entier de votre propre voyage intérieur et extérieur. 

 

 
 

 

 

Programme Principal : 

 

ATHENES ï DELPHES ï NEMEE ï LERNE ï NAUPLIE ï MYCENES ï OLYMPIE ï 

ELIDE - ERYMANTHE  - CERYNIE ï STYMPHALIE - ELEUSIS ï ATHENES ï

HERAKLION - ATHENES 

 

 

Extension : 

 

LE PIREE ï LITOCHORO ï OLYMPE ï ATHENES 

 

 

UN VOYAGE EXCEPTIONNEL  !  

NOS FONDAMENTAUX LOGI STIQUES 

ITINERAIRE GENERAL  
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J1 : Samedi 8 Mai 2010 :  ATHENES  
 

Installation ¨ lôh¹tel, dîner et nuit. 

 

J2 : Dimanche 9 Mai 2010 : ATHENES - DELPHES   
 

 

Athènes, cité antique probablement la 

plus célèbre et la plus célébrée ! 

   

Sur lôAcropole sôenracinent plusieurs 

mythes fondateurs et grandes 

figures mythologiques : 
 

Athéna, sîur dôHercule et déesse de 

la sagesse, y fit pousser lôolivier de la 

paix, emportant ainsi le patronage de la 

ville qui porte son nom. 

 

Poséidon, dieu des mers et des océans, 

y fit jaillir une source dôeau sal®e en 

frappant le sol de son trident. 

 

 

Ici nous comprendrons ce quôest la force et la puissance du mythe fondateur dans la 

relation intime de lô°tre avec son propre mystère. 
 

Nous donnerons sens à la « nécessité dôHercule » dans la mythologie : son parcours, ses 

combats, ses armes, les lieux explorés, les éléments rencontr®sé   

 

 

 DANSE : Nous danserons pour contacter notre ®nergie de vie et lôexprimer (improvisation) 

 

 « La danse est un de ces trois arts musicaux qui sont comme 

 les mod®rateurs de lô©me antique. Étroitement liée à la poésie et 

 à la musique, elle participe ¨ leur nature divine et, comme ses sîurs, 

 ¨ ®t® l®gu®e aux hommes par les immortels. Elle nôest pas 

 seulement un plaisir, elle est un culte, elle sert à honorer les dieux, 

 de qui elle vient. » Maurice Emmanuel 

 
Rencontre avec Terpsichore, muse de la Danse !  

 

« Celle qui aime les danses", est représentée sous les traits d'une jeune 

 fille enjouée qui marque la cadence des chants et de la danse chorale des sons de sa lyre. 

 

 

Route pittoresque vers Delphes, dîner et nuit. 

 

PROGRAMME CIRCUIT PRINCIPAL  
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J3 : Lundi 10 Mai 2010 : DELPHES ï NEMEE 
 

DELPHES, la voix de lôoracle : lieu grandiose symbole du centre du monde pour les 

Anciens o½ ®taient communiqu®s les oracles dôApollon, Dieu-Devin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hercule y est investi de sa mission : accomplir 12 Travaux ! 

Sa mission est de sauver lôhumanit®.  Pour y parvenir, il doit dôabord se sauver lui-même en 

accédant à son autre partie, divine, qui lui offre son immortalité. 

 

Ici, chacun pourra travailler sur le sens de sa mission de vie ou sur sa définition. 

 

Comment pouvons-nous nous donner les moyens  dôaffronter les ®l®ments et de nous 

engager ?  Inspir®s par les armes dôHercule, nous d®finirons nos valeurs pour y parvenir. 

 

A Delphes, Zeus aurait laissé tomber l'omphalos, pierre conique sculptée d'un tissu, marquant 

ainsi le centre de lôunivers, le « nombril du monde ». 

Cet Omphalos est toujours visible à Delphes.  

 

 

Danse de Dionysos et  Danse de la Pythie 

 

ç Lôhomme a re­u des dieux, avec le sentiment du plaisir, celui du rythme et de lôharmonie » 

 

La danse grecque est mime et même pantomime.  

Elle est rituelle et de pratique populaire. Chez les Grecs, tout le monde dansait, même les dieux, alors 

pourquoi pas nous ? 

 

La danse dionysiaque est la plus ancienne danse connue en Grèce. 

Danse sacrée à ses débuts, danse de folie mystique, elle devient cérémonie liturgique, puis cérémonie 

civile, avant de devenir fait de théâtre et danse de divertissement.  

 
Départ pour Némée.  
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NEMEE : le Combat contre le Lion - Travail n°1  

 

 

Le premier travail dôHercule consistait à rapporter à 

Eurysthée la peau du lion de Némée.  

 

Némée subissait les sévices du terrible et 

gigantesque fauve ; la bête terrorisait la région en 

dévorant les habitants à des dizaines de kilomètres à 

la ronde et il incombait à Héraclès d'en terminer 

avec ces massacres. 

 
 

   

 

Lôenjeu de notre étape sera prendre conscienceé de notre propre  

conscience ! 

 

Cette  étape solaire est aussi celle de lôexploration de lô®nergie du 

masculin, celle que lôon porte (que lôon soit homme ou femme), celle 

que lôon rencontre et celle a qui lôon se confronte (autorit®, ob®issance 

ou rébellion). 

 

Qui est ce lion en nous ou ¨ lôext®rieur de nous que nous devons 

combattre ?  

 

Temps dôext®riorisation psychique (de parole) et physique. 
 

 

Dîner et nuit à LOUTRAKI   

 

 

 

 

DANSE :  Tétraéde, Feu et Jour, danse solaire 

 

Danse du Feu primordial. 

 

Feu de la Création, la danse nous convie ¨ lô®closion  

de la lumi¯re de lôastre du jour. 

 

Laissons sôexprimer notre enthousiasme profond ! 

 

La danse du Feu devient danse de Vie.  

 

Je suis en  vie parce que je môanime, parce je « bouge ». 

Jôagisé 
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J4 : Mardi 11 Mai 2010 :  LERNE et NAUPLIE  
 

LERNE : Combat contre lôHydre - Travail n°2 
 

Lerne, contr®e sacr®e de Dionysos, le dieu de la vigne, du vin et de ses exc¯sé 

 

Côest dans cette région, célèbre pour ses rites nocturnes, que doit se rendre Hercule pour sa 

seconde épreuve : d®barrasser la population dôune b°te terrifiante qui r®pand un venin si 

toxique que son odeur seule suffit à empoisonner les mortels : lôhydre de Lerne ! 

 

On attribue ¨ lôhydre 5 ¨ 100 t°tes dont lôune serait immortelle.  

 

Son repaire, une tourbière sans fond, est connue pour avoir vu disparaitre de nombreux 

t®m®rairesé 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur la route de lô®mergence de la conscience, nous apprendrons à quitter la matric e : tel 

sera notre enjeu à Lerne ! 

 

Cette ®tape lunaire nous invite ¨ lôabandon et ¨ la s®paration.  

Nous apprendrons ici à rompre avec les « répétitions ». 

 

Temps de m®ditation et dôint®riorisation psychique (silence) et physique. 
 

Dîner et nuit à Tolo 
 

Danse :  Icosaèdre,  Eau et Nuit (danse lunaire) 

 

Voici la danse de lôEau primordiale.  

Eau de la matrice, la danse nous convie ¨ lô®closion de lôobscurité, de lôastre de la nuit.  

 

Laissons sôexprimer notre ®motion profonde !  

 

La danse de lôEau est alors danse de gestation.  

Je suis en vie parce que je ressens, parce que je « conçois è. Je pr®pareé 
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NAUPLIE  

 

Nauplie est une agréable petite ville côtière.  

 

Son centre ancien est charmant, elle est surmontée de la citadelle d'Acronauplie  et d'un 

imposant fort vénitien, un îlot fortifié baigne en face de son bord de mer. 

 

 

J5 : Mercredi 12 Mai 2010 :  MYCENES ÉPIDAURE ï OLYMPIE  
 

MYCENES 

 

Côest ¨ Mycènes que lôordre de chacun des Travaux est donn® et côest l¨ quôHercule doit 

rapporter son trophée. 

 

Dans ce lieu, nous mettrons en évidence la nécessité 

de revenir « à la base » pour valider une action et la 

faire reconnaître : point de départ et de retour dans 

lequel il ne sôagit pas de sôinstaller sous peine de 

rompre la dynamique du processus. 

 

Nous profiterons du lieu pour explorer un premier 

espace de création : résultat, suite et conséquence des  

rencontres de Némée et de Lerne.  

 

A vos carnets de voyage, crayons et couleurs ! 


