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OASIS VOYAGES

Expériences en conscience

OUZBEKISTAN : LE MYSTICISME DES SOUFIS

L e ravissementde Samarcande
Les chants rituels et purifications des 1001 nuits

Un voyage merveilleux
avec la dévotion et la gentillesse kixhtiyor
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IKH TIYOR, MESSAGER DES TRADITIONS

Ikhtiyor se réjouit de vous accueilt en
Ouzbékistan pour vous en faire découvrir |
merveilles spirituelles.

Il a brillamment réussi sa these de professeu
philologie sur 4.e soufsme mysticisme de
| 61 sl am et son i ma (
francaise».

atur e

Nourri par la beauté et la spiritualité de s
pays, il vous transmettra son amour poatte
terreaux traditionssacrés millénaires.

Notre premier groupe a été touché par
gentillesse et ses attentions.

NOS FONDAMENTAUX LOGISTIQUES

Notre programme sera rythmé setemps, permettant ainsi de conjuguer les avantages d'un
voyage individuel avec ceux d'un voyagEompagné

1. Destempsd d ®c o u vQuzbékistandpdritu¢l 6
2. Des tempsibres pour étre au plus prés de vos désirs et besuingduels

Ces2 espacegemps apporteront une respiration de confort, de fluidité et de liberté.

NN
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A LA RENCONTRE DE LA SPIRITUALITE OUZBEK

U Un voyagespiritueluniquesur les pas des maitres
soufis ouzbeks

U L éxpériencales lieuxes plussacrés dé 6 zbékistan

ULa d®couverte des splende
légendaires

U Larencontre avec un grand guérisseur ouzbek

U Un encadrement de hautveau garanti tout au long du
circuit.

U L 6 or gtianrdffinéeetpfoe s si 0 n n é/byhges.

ITINERAIRE GENERAL

OURGUENTCH

KHIVA

BOUKHARA

NOURATA

SAMARCANDE et CHAKRHISABZ
TACHKENT

2
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VOS HABITS TRADITIONNELS J

Au début de notre voyage, nous fero|
| 6acqui si tcostmmesouzieeks
pour chacun des participants droupe |k
habits traditionnels en soie, et habits | 4
de cérémonie ou de pélerinage -

Foulards raffinés pour les femmes,
toques élégantespour les hommes §
pantalons blancs avec broderies, a
une longue chemise ou une robe.

i

Ces habits vous ouvrirotgsporteslors des cérémonies et prietest au long du voyage.
A votre retour, ils vous serviront dbéancrage
PROGRAMME SPIRITUEL }

J1: Vendredi 13Avril 2012: PARIS - OURGUENTCH

Décollage de PARIS Charles de Gaulle a 2a#i.direct surOuzbekistan Airways
Les horaires sont donnés a titre indicatif, et sont sujets a modification.

J2: Samedi 14 Avril2012: OURGUENTCH i KHIVA

Atterrissagea OURGUENTCHa 7h10
Transfert aKhiva, cité antique, ville turquoise des "Mille et une Nuits" cachée dans le
désert de Kizd#Koum de sablegouge

« Khiva, le songe orientab> Ici, chaquepasest une envolée vers le divin
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Situéeauc 7 ur ahs$isKhies, totalemenpiétonnieéreest laville principaledu Kharezm,
bercau duZoroastrisme, | 6une des premi .res religions mc

Le c1 ur dffee sur26 hectarésiheemajestueuse harmonie de palais et l@aorés.
Promenadenchanteresstans | es r utenipges doéun autre

Mausolée du maitre spirituel Pakhlavan
Mahmoud, point culminant dda ville et lieu
dedévotion de¥Khorezmiens.

Emouvants dants de purification avec les

pelerinsde la région les jeunes mariés avec
leurs familles, lessages «aksakabs, et les

habitants.

Vouschemineeztranquillementd a n s | forteredse en pise de-
KouniaArk, abritant pal ais, mosqu®if
Madrassa de Muhamed Amin Khan(XIX®): le lieu de savoide [|}
Khiva. Auditoriums, nesquées d'hiver et d'étéVous découvrirez|
un ensemble architectural traditionn@€lant le bois et la briqu
déune fa-on prodigieuse.

Moments de contemplation dans d Mosquée de Jouma,
millénaire.

Rencontre aved e s  a khiiysr, ue damille Khorezmiennequi nous invite
chaleureusement pour unérémonie traditionnelle du thé
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Pour clore votre premiére journéénerexceptionnetlans lepalais Royal TozaBog, palais
d'été du dernier Kan (haut dignitaire) de Khiva

Au sommet de l#our Ak Cheykh Bobo (Xlleme s.)exceptionnellement privatisée pour le
groupe : contemplation silencieusedu soleil couchant

J3: Dimanchel15avril 2012: KHIVA 1T BOUKHARA

Belle route verdBoukhara, la ville sainte de mystiques et des guérisseurs traversla
steppe de |:papsagesdés€raques, cramnps de coton, caravanesadme a u x €

Escapadelans le village de Romitan eelerinage ayprés dulieu de culte de Khaf Pir, | 6un
des 7 lieux soufis protégeant énergétiguement Boukhara.

Vous wus installeez & Baukhara pendant 2 journées powus imprégner de sheauté
sacrée.

Partout ailleurs, la lumiere descend du ciel
a Boukhara, elle monte vers le ciel

philosophe arabe
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J4: Lundi 16 avril 2012 BOUKHARA

Boukhara «la source de connaissance fut de touttemps e centre des myst.|
Centrale,l eu d6é6®t udes et de pri res.

Nakchbandi (XIVéme s): Mausoléedu fondateur de la cordfrie des soufisaitre de
conscience de Timourlieu incontournable de pelerinage rituel du pelerinage est imité de
celui de La Mecque autour de la Kaaba

La cour sacrée, entourée des
mosquées dorées dédiée au Maitre
spirituel, est le liewe culte de tous
lessoufisde | 6 Asi &/ou€entr al
trouverez leKhanaghaemployépour

les rituels collectifs etes retraites
spirituellesdes derviches.

Ici, le bassin ontientdel 6 eau sacr ®
quidbapr s |l a tradition
les maladies cutanées.

En vous purifiant de cette eau, vous
permettrez a votre étre de rejoindre

le Ciel.
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Avec lespélerins, rituels aupres du mazar ou repose le saiNakchbandi

Vous fere plusieurs fois le tour du mazar, puis déposerez un baiser sur le tugh, la perche
sacrée. Ensuite, vous placerez votre téte sur une pierre sofalperre du désir, rapportée

de La Mecque. Nakchbandi est surnomnigatagardons, celui qui repousse leah On Iu
attribue denombreux miracles

Ritueldes viux sous!l e m%rier sacr ®

On consideére qu'une écharde d'un de ces arbres -pkmtenaires- qui pousse pres de la
tombe d'un saint possede le pouvoir de guérir...
Dupaigne

AT

|
<

Découverte de la splendidécropole TchorBakr, oureposentes descendants du prophéte
Mohammed

- 72
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Diner paisible sur la plaisanteplace de LabiKhavouz, qui signifie «autour du bassiw,
ombragée de muriers centenaidesit lessilhouettes protectricesrnent lesTchaikhana, les
légendairesnaisons du thé.

J5: Mardi 17 avril 2012: BOUKHARA

Le grand minaret de la place PoiKalian :

Le pharedu désert!

De la terrassesupérieure,vous découvirez le
panorama extraordinairéu vieux Boukhara
damiers des quartiers habités, portails ¢
medersas, minarets de

Mosquée Kalian

Le piédestal de Died

Relié a cette grande mosquée se trouve
minaret, principal symbole du sacré. Utilisé n
seulement pour appeler lesusulmans a la
priére, il représente l'autorité et la puissance

ses chefs spirituels.

300 coupol es ornent
particulierement mystiqule
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Boukharaestégalementeconnue pouses
guérisseurs etesmeédecins

Rencontre avec ugrand guérisseur
nationalement reconnu: Bakhtiar, qui fait
partie de la 8"®génération de guérisseurs
Ouzbek!

Ikhtiyor (a gauche sur cette photo) vous
traduira les enseignements du guérisseur.
Ainsi, vous apprendrezcomment préparer
une potion de guérisn.

Vous participerezet fabriqueez votre propre

potion avec des plantes médicinales et épices
(ment he, cannel | e, card
selon les conseils personnalisiégyuérisseur.

Cette boisson, agréable et Iégerement sucrée,
alchimisera en \ousles énergies de
transformation.

Promenadesereinesous les coupoles marchandexs hangeur s, bijadwtiers.
XVleme s et découverte dé&chorMinor, lI'un des édifices les plus étrangetssurprenande
Boukhara habitat deslervichesvoyageurs

Véritable «seuil du Paradis» pour les artistes et les réveurs : la place du Réghistan
entourée desnerveilleusesMe d er s as d ppince astrogomeBtergmarquable
savant.

Vous prendre ensuite votréngr dans unenaison juivetadjik, construire il y al60 ans,
dont | 6i nt ®r i eidnegsseest dobéune grande
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J6 : Mercredi 18 avril 2012: BOUKHARA i NOURATA i LAC AYDAR KOUL .

Départ pourNourata, la peite ville-oasis, lieu de culte diétichisme et du totémisme
(croyancs aux amuléeset auxanimaux).

Découverte de lgource aux poissons sacrésespris desancétresles habitants, également
appeléesources des miracles

Rituel de purification avec cettesourceprodigieuseaiche enoligo-éléments.

Vous poursuivez ke ritud du haut de la collineaupres des vestiges de la citadelle
d 6 Al e x a&Gnadd;éggéd selon la forme de la constellation de la Grande Cauiseus
ireznouer des morceaux detissen f or mul ant des Vv1ux.

Déjeuner a Nourata dans une maison traditden

Routesomptueuseers lelac bleu Aydarkoul, en pleindésert de Kizi#Koum.
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Diner et chantsautour du feuNuit sousune confortablgourte traditionnelle kazakh'!

J7: Jeudi 19avril 2012: LAC AYDARKOUL - SAMARCANDE

Samarcandela magnifique!

Départ pouiSamarcanda traverda steppe et sgsliesfleurs ce printemps.
Vous traversrezde petits villagep i t t or esqgues jusqubd”™ I'a fabul e

;:}Ziw yll
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Un conte des mille et une nuitsqui déroule son lumineuxiban soyeux depuis la nuitgle
t empsé

Déjeuner et mmenadeoloréea u ¢ 1 Samarcdnele
La ville a conservé ses coupoles vernissées, ses murs aux couleurs vives et ses mausolées qui
constituent autant de joyaux de I'architecture d'Asie Centrale.

J8: Vendredi 20avril 2012: SAMARCANDE

Pelerinage dans| 6 e n s e mb | e-Zintia,
lieu saré pour tous les Samarkandiens.

Rituel de purificatior,.mm R L") e sacr ®
40 marches a monteret a redescendre en ; '}% P 3 '
conscience, cette action libere desnpuretés | kb AR

énergétiques.

Méditation dans la courturquoise.
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Le pélerinage auprés deKhodja Daniyar
(Saint Daniel),est unique car iaccueille trois
religions différentes : la confession islamique,
la confession chrétienne et la confession juive.
Comme és croyantsvous tournereautourde

brod® dobor

La légende dit que le jour ou le corps de St
Daniel a été déposé, une soucoeativea jailli

au niveau de sa tétd e saintpossedrit une
énergievivifiante, gracea laquelle il continue a
grandir dans d tombe.On continuadonc a
rallonger périodigement la construction de la
tombe qui mesureauj our doé hui pr
meétred

Mosquée de BibiKhanoum, un joyau qui ;
ndoa pas do®gielCentake.n s

J9: Samedi 21 avril 2012 SAMARCANDE

Grotte de Saint David.

Journée consacrée a ceélerinage dans la
montagne du Pamir.

Comme lespélering vous monteez au =
sommet du mont verdoyant d @ peut -~ |
accéder a la grotte sacrée, ornée des .
magnifiquesstalactites naturelles.

Priére avec les croyants dans la grotte.

Déjeuner dans les montagrmss retour aSamarcande
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J10: Dimanche 22avril 2012: SAMARCANDE i CHAKRHISAB Z i SAMARCANDE

Départ pourChakhrisabz, la ville desgrands rois Mongols'!

Cette villed 6 ®t évoqueles®p | endeur s d ®alas,onosqE@gsemadsolées. ..
Vousvousimprégnerezle sgouissante beauté sacrée.

Vesti ges (Hid«Prlaisdhanepgymbole ddanobledessndance de | 6 ®mi
Tamerlanauximmenses mosaiques bésvertes etor.

Déjeuner dans une maison traditionnelle.

Retour a Samarcande en véhicule léger par le col panoramique (1400 m)
de TakhtaKaratcha s u r | e g u eles majéstueusemantagnes de Zeravchaé
Respirez profondémeht 6 a i des cimesr

D®c o u v e rlieusacrd des mystiques ouzbekd emsenble Khazrati-Bachir.
Le mausolé du sint patron des montagnards Khazidichir, magnifiquement restaureit
sa renaissance
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