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OUZBEKISTAN  : LE MYSTICISME DES SOUFIS  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le ravissement de Samarcande 

Les chants, rituels et purifications des 1001 nuits 
 

Un voyage merveilleux 

avec la dévotion et la gentillesse dôIkhtiyor  
 

13 au 24 avril 2012 

 
              OASIS VOYAGES ï EXPERIENCES EN CONSCIENCE 

            TROPHEE 2009 DU NOUVEL ENTREPRENEUR DU VOYAGE 

  DECERNE PAR LE MINIS TRE DU TOURISME  

 
  Bureaux (+33) 04 78 02 90 51 ï contact@oasis-voyages.com ï www.oasis-voyages.com  

OASIS 146, chemin de la Mouille F-69530 ORLIENAS ï France 

 

En conformité avec la réglementation et pour votre sécurité,  
Num®ro dôimmatriculation au registre national des op®rateurs de voyages IM069100006 

Assurance RC Pro  4 000 000ú - Garantie financi¯re 99092ú APS 

 

mailto:contact@oasis-voyages.com
http://www.oasis-voyages.com/
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Ikhtiyor  se réjouit de vous accueillir en 

Ouzbékistan pour vous en faire découvrir les 

merveilles spirituelles. 

 

Il a brillamment réussi sa thèse de professeur de 

philologie sur « Le soufisme, mysticisme de 

lôIslam et son image dans la litt®rature 

française ».  

 

Nourri par la beauté et la spiritualité de son 

pays, il vous transmettra son amour pour cette 

terre aux traditions sacrées millénaires.  

 

Notre premier groupe a été touché par sa 

gentillesse et ses attentions. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Notre programme sera rythmé selon 2 temps, permettant ainsi de conjuguer les avantages d'un 

voyage individuel avec ceux d'un voyage accompagné : 
 

1. Des temps de d®couverte de lôOuzbékistan spirituel  

2. Des temps libres pour être au plus près de vos désirs et besoins individuels 
 

Ces 2 espaces-temps apporteront une respiration de confort, de fluidité et de liberté. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOS FONDAMENTAUX LOGISTIQUES  

IKH TIYOR, MESSAGER DES TRADITIONS  
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ü Un voyage spirituel unique sur les pas des maîtres  

     soufis ouzbeks 

 

ü Lôexpérience des lieux les plus sacrés de lôOuzbékistan 

 

ü La d®couverte des splendeurs de lô©ge dôor des cit®s 

légendaires 

 

ü La rencontre avec un grand guérisseur ouzbek  

 

ü Un encadrement de haut niveau garanti tout au long du   

     circuit. 

 

ü Lôorganisation raffinée et professionnelle dôOasis Voyages. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1. OURGUENTCH  

2. KHIVA  

3. BOUKHARA  

4. NOURATA  

5. SAMARCANDE  et CHAKRHISABZ  

6. TACHKENT  

 

A LA RENCONTRE DE LA SPIRITUALITE OUZBEK  

ITINERAIRE GENERAL  
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Au début de notre voyage, nous ferons 

lôacquisition de beaux costumes ouzbeks 

pour chacun des participants du groupe : 

habits traditionnels en soie, et habits 

de cérémonie ou de pèlerinage ! 

 

Foulards raffinés pour les femmes, et 

toques élégantes pour les hommes ; 

pantalons blancs avec broderies, avec 

une longue chemise ou une robe.  

 

 

Ces habits vous ouvriront les portes lors des cérémonies et prières tout au long du voyage. 

A votre retour, ils vous serviront dôancrage pour votre spiritualit® au quotidien. 

 

 

 

 

 

J1 : Vendredi 13 Avril 2012 : PARIS - OURGUENTCH  

 

Décollage de PARIS Charles de Gaulle à 22h. Vol direct sur Ouzbekistan Airways.  

Les horaires sont donnés à titre indicatif, et sont sujets à modification. 
 

 

J2 : Samedi 14 Avril 2012 :  OURGUENTCH ï KHIVA   

 

Atterrissage  à OURGUENTCH à 7h10.  

Transfert à Khiva, cité antique, ville turquoise des "Mille et une Nuits" cachée dans le 

désert de Kizil-Koum de sable rouge.  
 

 

 

 « Khiva, le songe oriental »  Ici, chaque pas est une envolée vers le divin.  

VOS HABITS TRADITIONNELS   

PROGRAMME SPIRITUEL    
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Située au cîur dôune oasis, Khiva, totalement piétonnière, est la ville principale du Khârezm, 

berceau du Zoroastrisme, lôune des premi¯res religions monoth®istes. 

Le cîur de la ville offre sur 26 hectares une majestueuse harmonie de palais et lieux sacrés. 

Promenade enchanteresse dans les ruelles dôun autre tempsé.. 

 

 

 

Mausolée du maître spirituel Pakhlavan 

Mahmoud, point culminant de la ville et lieu 

de dévotion des Khorezmiens.  
 

Emouvants chants de purification avec les 

pèlerins de la région : les jeunes mariés avec 

leurs familles, les sages « aksakal », et les 

habitants. 

 

 

 

 

 

 

Vous cheminerez tranquillement dans lôantique forteresse en pisé de 

Kounia Ark,  abritant palais, mosqu®es, jardinsé 

Madrassa de Muhamed Amin Khan (XIX
e
): le lieu de savoir de 

Khiva. Auditoriums, mosquées d'hiver et d'étéé Vous découvrirez 

un ensemble architectural traditionnel mêlant le bois et la brique 

dôune fa­on prodigieuse.  

 

Moments de contemplation dans la Mosquée de Jouma, 

millénaire. 
 

 

 

 

 

 
 

Rencontre avec des amis dôIkhtiyor, une famille Khorezmienne qui nous invite 

chaleureusement pour une cérémonie traditionnelle du thé. 
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Pour clore votre première journée, dîner exceptionnel dans le palais Royal Toza-Bog, palais 

d'été du dernier Khan (haut dignitaire) de Khiva ! 

 

Au sommet de la tour Ak Cheykh Bobo (XIIème s.) exceptionnellement privatisée pour le 

groupe : contemplation silencieuse du soleil couchant.  

 

 

 

J3 : Dimanche 15 avril  2012 : KHIVA  ï BOUKHARA  

 

Belle route vers Boukhara, la ville sainte des mystiques et des guérisseurs, à travers la 

steppe de lôAsie Centrale : paysages désertiques, champs de coton, caravanes de chameauxé 

 

Escapade dans le village de Romitan et pèlerinage auprès du lieu de culte de Khaf Pir, lôun 

des 7 lieux soufis protégeant énergétiquement Boukhara.  

 

Vous vous installerez à Boukhara pendant 2 journées pour vous imprégner de sa beauté 

sacrée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partout ailleurs, la lumière descend du ciel ; 
à Boukhara, elle monte vers le ciel 

philosophe arabe 
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J4: Lundi 16 avril  2012: BOUKHARA  

 

Boukhara  « la source de connaissance », fut de tout temps le centre des mystiques dôAsie 

Centrale, lieu dô®tudes et de pri¯res. 

 

Nakchbandi (XIVème s.) : Mausolée du fondateur de la confrérie des soufis, maître de 

conscience de Timour, lieu incontournable de pèlerinage. Le rituel du pèlerinage est imité de 

celui de La Mecque autour de la Kaaba. 

 

 

La cour sacrée, entourée des 

mosquées dorées dédiée au Maitre 

spirituel, est le lieu de culte de tous 

les soufis de lôAsie Centrale. Vous y 

trouverez le Khanagha, employé pour 

les rituels collectifs et les retraites 

spirituelles des derviches. 

 

Ici, le bassin contient de lôeau sacr®e, 

qui dôapr¯s la tradition locale, gu®rit 

les maladies cutanées. 

En vous purifiant de cette eau, vous 

permettrez à votre être de rejoindre 

le Ciel. 
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Avec les pèlerins, rituels auprès du mazar ou repose le saint Nakchbandi.  

Vous ferez plusieurs fois le tour du mazar, puis déposerez un baiser sur le tugh, la perche 

sacrée. Ensuite, vous placerez votre tête sur une pierre sombre ï la pierre du désir, rapportée 

de La Mecque. Nakchbandi est surnommé « Balagardon », celui qui repousse le mal. On lui 

attribue de nombreux miracles.  

 

 

Rituel des vîux sous le m¾rier sacr® !    
 

On considère qu'une écharde d'un de ces arbres pluri-centenaires - qui pousse près de la 
tombe d'un saint - possède le pouvoir de guérir... 

Dupaigne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Découverte de la splendide nécropole Tchor-Bakr, où reposent les descendants du prophète 

Mohammed. 
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Dîner paisible sur la plaisante place de Labi-Khavouz, qui signifie « autour du bassin », 

ombragée de muriers centenaires dont les silhouettes protectrices ornent les Tchaikhanas, les 

légendaires maisons du thé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J5 : Mardi 17 avril  2012 : BOUKHARA  

 

 

 

Le grand minaret de la place Poï-Kalian : 

Le phare du désert ! 

De la terrasse supérieure, vous découvrirez le 

panorama extraordinaire du vieux Boukhara : 

damiers des quartiers habités, portails des 

medersas, minarets des mosqu®esé 

 

 

Mosquée Kalian 

Le piédestal de Dieu ! 

Relié à cette grande mosquée se trouve le 

minaret, principal symbole du sacré. Utilisé non 

seulement pour appeler les musulmans à la 

prière, il représente l'autorité et la puissance de 

ses chefs spirituels. 

 

300 coupoles ornent la cour ¨ lôatmosph¯re 

particulièrement mystique ! 
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Boukhara est également reconnue pour ses 

guérisseurs et ses médecins.  

 

Rencontre avec un grand guérisseur 

nationalement reconnu : Bakhtiar , qui fait 

partie de la 6
ème

 génération de guérisseurs 

Ouzbek ! 

 

Ikhtiyor (à gauche sur cette photo) vous 

traduira les enseignements du guérisseur. 

Ainsi, vous apprendrez comment préparer 

une potion de guérison.  

 

Vous participerez et fabriquerez votre propre 

potion avec des plantes médicinales et épices 

(menthe, cannelle, cardamone, safrané) 

selon les conseils personnalisés du guérisseur.  

  

Cette boisson, agréable et légèrement sucrée, 

alchimisera en vous les énergies de 

transformation. 

 

 

Promenade sereine sous les coupoles marchandes (changeurs, bijoutiers, chapeliersé) du 

XVIème s. et découverte de Tchor-Minor, l'un des édifices les plus étranges et surprenant de 

Boukhara, habitat des derviches-voyageurs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Véritable « seuil du Paradis » pour les artistes et les rêveurs : la place du Réghistan 

entourée des merveilleuses Medersas dôOuloug Beg, prince astronome, et remarquable 

savant. 

 

Vous prendre ensuite votre dîner dans une maison juive tadjik, construire il y a 160 ans, 

dont lôint®rieur est dôune grande richesse.  
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J6 : Mercredi 18 avril  2012 : BOUKHARA  ï NOURATA ï LAC AYDAR KOUL . 

 

Départ pour Nourata, la petite ville-oasis, lieu de culte du fétichisme et du totémisme 

(croyances aux amulettes et aux animaux). 

 

Découverte de la source aux poissons sacrés, esprits des ancêtres des habitants, également 

appelée sources des miracles ! 

 

 

 

 

Rituel de purification avec cette source prodigieuse riche en oligo-éléments.  

 

Vous poursuivrez le rituel du haut de la colline, auprès des vestiges de la citadelle 

dôAlexandre le Grand, érigée selon la forme de la constellation de la Grande Ourse, où vous 

irez nouer des morceaux de tissu en formulant des vîux.  

 

Déjeuner à Nourata dans une maison traditionnelle.  

 

Route somptueuse vers le lac bleu Aydarkoul, en plein désert de Kizil-Koum.  
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Diner et chants autour du feu. Nuit sous une confortable yourte traditionnelle  kazakh ! 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J7 : Jeudi 19 avril   2012 : LAC AYDARKOUL - SAMARCANDE  

 

Samarcande la magnifique !  

 

Départ pour Samarcande à travers la steppe et ses jolies fleurs de printemps. 

Vous traverserez de petits villages pittoresques jusquô¨ la fabuleuse cit® de Samarcande ! 
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Un conte des mille et une nuits qui déroule son lumineux ruban soyeux depuis la nuit des 

tempsé  

 

Déjeuner et promenade colorée au cîur de Samarcande. 

La ville a conservé ses coupoles vernissées, ses murs aux couleurs vives et ses mausolées qui 

constituent autant de joyaux de l'architecture d'Asie Centrale. 

 

 

 

J8 : Vendredi 20 avril  2012 : SAMARCANDE 

 

 

 

Pèlerinage dans lôensemble de Chakhi-Zinda, 

lieu sacré pour tous les Samarkandiens.  

 

 

 

Rituel de purification sur lôescalier sacr®.  

40 marches à monter et à redescendre en 

conscience, cette action libère des impuretés 

énergétiques. 

 

 

 

Méditation dans la cour turquoise.  
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Le pèlerinage auprès de Khodja Daniyar  
(Saint Daniel), est unique car il accueille trois 

religions différentes : la confession islamique, 

la confession chrétienne et la confession juive. 

Comme les croyants, vous tournerez autour de 

la pierre tombale couverte dôun grand tapis 

brod® dôor.   

 

La légende dit que le jour où le corps de St 

Daniel a été déposé, une source curative a jailli 

au niveau de sa tête ! Le saint possèderait une 

énergie vivifiante, grâce à laquelle il continue à 

grandir dans la tombe. On continua donc à 

rallonger périodiquement la construction de la 

tombe qui mesure aujourdôhui pr¯s de 18 

mètres ! 

 

 

 

 

 

 

 

Mosquée de Bibi-Khanoum, un joyau qui 

nôa pas dô®gal dans toute lôAsie Centrale. 

 

 

Flânerie dans le jardin verdoyant.  

 

 

 

 

 

 

J9 : Samedi 21 avril 2012 : SAMARCANDE  

 

 

Grotte de Saint David. 

 

Journée consacrée à ce pèlerinage dans la 

montagne du Pamir.  
 

Comme les pèlerins, vous monterez au 

sommet du mont verdoyant, dôo½ lôon peut 

accéder à la grotte sacrée, ornée des 

magnifiques stalactites naturelles.  

 

Prière avec les croyants dans la grotte.  

 

 

 

Déjeuner dans les montagnes puis retour à Samarcande.  
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J10 : Dimanche 22 avril  2012 : SAMARCANDE  ï CHAKRHISAB Z ï SAMARCANDE  

 

Départ pour Chakhrisabz,  la ville des grands rois Mongols ! 

 

Cette ville dô®ternit® évoque les splendeurs de son ©ge dôor. Palais, mosquées, mausolées... 

Vous vous imprégnerez de sa puissante beauté sacrée.  

 

Vestiges dôAk Saraµ (dit « Palais blanc »), symbole de la noble descendance de lô®mir 

Tamerlan, aux immenses mosaïques bleues, vertes et or. 

 

Déjeuner dans une maison traditionnelle. 

 

 

 

Retour à Samarcande en véhicule léger par le col panoramique (1400 m)  

de Takhta-Karatcha, sur lequel sôouvrent les majestueuses montagnes de Zeravchané 

Respirez profondément lôair pur des cimes. 

 

 

D®couverte dôun lieu sacré des mystiques ouzbeks : lôensemble Khazrati-Bachir.  

Le mausolée du saint patron des montagnards Khazrati-Bachir, magnifiquement restauré, vit 

sa renaissance.  


